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Liebe Leserinnen, liebe Leser, 
  
wir freuen uns, mit Ihnen gemeinsam auf 30 bewegte Jahre Hospiz-
gruppe Aschaffenburg e. V. zurückschauen zu können. Dieser Blick 
zurück erfüllt uns mit Freude und Stolz. Gemeinsam mit Ihnen und 
vielen Unterstützern konnten wir für unsere Region vieles bewegen. 
Besonders erwähnen möchten wir unsere über 160 ehrenamtlich 
aktiven Hospiz- und Trauerbegleiter. Sie stellen ihre freie Zeit gerne 
zur Verfügung, bringen sich mit Engagement und Herzblut ein und 
tragen die hospizliche Haltung in die Gesellschaft. 
  
Im Zentrum unseres Handels stehen immer die Bedürfnisse  
schwerkranker Menschen und deren Angehörigen. 
  
Auch zukünftig sehen wir uns, neben dem Aufbau des geplanten 
Hospiz- und Palliativzentrums, großen Herausforderungen gegen-
übergestellt. Welchen Stellenwert messen wir als Gesellschaft  
Menschen mit einer schweren Erkrankung bei und wie unterstützen 
wir die betroffenen Angehörigen in dieser Krisenzeit? Wie können 
wir Menschen mit geäußertem Sterbewunsch begegnen und  
begleiten? 
  
Wir sehen unsere Aufgabe weiterhin darin, als Impulsgeber  
gestaltend am Bayerischen Untermain tätig sein zu können. 
  
In dieser Broschüre finden Sie zahlreiche Veranstaltungen über das 
gesamte Jubiläumsjahr verteilt. Das Veranstaltungs programm ist  
so bunt wie das Leben bunt ist. Kleiner Tipp: Sie können bei uns  
Veranstaltungsgutscheine zum Verschenken erwerben und somit 
sich selbst und anderen eine Freude machen. 
  
Herzlichst 
Ihr Team der Hospizgruppe Aschaffenburg e. V.

„Man erkennt den Wert  

einer Gesellschaft daran,  

wie sie mit den schwächsten  

ihrer Glieder verfährt.” 

Gustav Heinemann
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Kinomatinee 
(Noch-)Überraschungsfilm im CASINO Aschaffen-
burg
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Anne Hundhausen 
 

Nachtwächterplauderei

Eine unterhaltsame Zeitreise in die Vergangen-
heit der Stadt Aschaffenburg. 
 
Die Führung startet an der Stiftskirche und 
verläuft über den Theaterplatz und die 
Schlossgasse zum Schloss Johannisburg.  
Wir gehen weiter die Karlstraße entlang zum 
Pompejanum.  
 
Die Nachtwächterplauderei endet im Hospiz-
büro bei Glühwein, Punsch und einer süßen  
Leckerei. 
 
Der Erlös kommt der Hospizgruppe Aschaffen-
burg e. V. zugute.

Freitag,  
27. 1. 2023 
 
Beginn: 18.00 Uhr 
Dauer: ca. 1,5 Stunden 
 
Treffpunkt:  
Stiftskirche  
Aschaffenburg 
 
Kosten:  
5 € pro Person 
 
Anmeldung im  
Hospizbüro  
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Öffentlicher Vortrag in Kooperation mit dem 
Martinusforum e.V. 
Was geschieht, wenn ich durch einen Unfall 
oder eine schwere Erkrankung nicht mehr 
selbst über meine persönlichen Angelegen-
heiten und die medizinische Behandlung  
entscheiden kann? Wer entscheidet dann? 
Transparenz und Sicherheit hierüber können 
in gesunden Zeiten verfasste Vollmachten 
und eine Patientenverfügung schaffen. 
 
Worin liegen die Unterschiede zwischen  
Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und 
Betreuungsverfügung? Worauf sollte ich 
beim Verfassen achten? 
 
Am 1. Januar 2023 tritt das reformierte  
Betreuungsrecht in Kraft. Durch die Reform 
wird die rechtliche Betreuung umfassend 
modernisiert und das Selbstbestimmungs-
recht von rund 1,3 Millionen betreuten Men-
schen in Deutschland wesentlich gestärkt. 
 
Im Vortrag gehen wir auch auf die aktuellen 
Änderungen ein, insbesondere auf das Not-
vertretungsrecht für Ehegatten.  

Dienstag,  
21. 2. 2023 
 
Beginn: 19.00 Uhr 
 
Martinushaus, 
Treibgasse 26 
Aschaffenburg 
 
Freier Eintritt,  
über Ihre Spende 
freuen wir uns 
 
Referententeam: 
Alexandra Schramm, 
Thomas Reinelt 
 
Anmeldung im  
Hospizbüro  
 
 

Vortrag 
 

Patientenverfügung und Vollmacht
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Fegesdien 
 

Christuskirche

Ökumenischer Festgottesdienst  
zum 30-jährigen Jubiläum der Hospizgruppe 
Aschaffenburg e. V. 
 
Anlässlich des 30-jährigen Jubiläums feiert  
die Hospizgruppe Aschaffenburg e. V. einen 
ökumenischen Festgottesdienst in der Chris-
tuskirche Aschaffenburg. Hierzu ist jeder  
herzlich eingeladen.  
Musikalisch wird der Gedenkgottesdienst vom 
Madrigalchor 1986 e. V. unter der Leitung von 
Heinz Peter Rausch begleitet. 
 
Anschließend findet ein Stehempfang mit der 
Möglichkeit zum Austausch statt. 

Samstag,  
11. 3. 2023 
 
Beginn: 17.00 Uhr  
 
Christuskirche 
Pfaffengasse 15 
Aschaffenburg  
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Wir treffen uns zur vereinbarten Uhrzeit  
auf der Ranch. Sie erhalten ein paar  
Informationen und die Unterweisung. Nun 
gehen wir zu den Alpakas und lernen sie  
kennen. Nach dem Anhalftern startet unsere 
Tour. Wir gehen rund zwei Stunden mit den 
Alpakas spazieren und laufen durch Wald 
und Wiese. Nachdem unser Rundweg  
beendet ist, lassen wir die Alpakas zurück  
auf die Weide. 
 
Bitte bringen Sie festes Schuhwerk und  
passende Bekleidung mit.

Freitag,  
14. 4. 2023 
 
Beginn: 14.30 Uhr 
Dauer: 2 - 3 Stunden 
 
Ober dem Fuchs 
Hösbach  
 
Kinder bis 6 Jahre 
und Mitglieder frei 
6 bis 15 Jahre : 20 €  
Erwachsene: 30 €  
 
Anmeldung im  
Hospizbüro  
 

Schöne ruhige Mee  der Natur  
 

Alpakawanderung in Goldbach

Foto: Christine Sauer Photography



Lizzy Aumeier 
 

„Jetzt erst recht!“

Wir haben es also überlebt! 
 
Sie ja auch, sonst könnten Sie das jetzt nicht 
lesen, oder wären nicht hier…! Und ich kann 
Ihnen sagen, wie froh ich darüber bin! Unsere 
Kultur in Coronastarre – zum Glück kein  
Koronarinfarkt, auch wenn es sich fast so  
anfühlt!  
 
Nun heisst es aufstehen die Ärmel hochkrem-
peln, die Corona -nein, die Krone richten, den 
Kopf heben und weiterlachen!!! Nicht nur ich 
fühle mich nach dieser Zeit wie nach einem 
Sportunfall, bei dem ich einen Medizinball  
verschluckt habe! Soll ich nun zu den Weight 
watchers oder zu den anonymen Alkoholikern? 
Auch wenn nicht wirklich das Gefühl aufkam, 
aber die Zeit und das Leben ging und geht  
unaufhaltsam weiter! 
 
Ein erneutes Feuerwerk an Themen, die in  
letzter Zeit sicher auch Sie bewegten, durch-
setzt mit einem nie dagewesenen Crossover  
an musikalischen Highlights begleitet von  
Svetlana Klimova an Violine und Klavier!  
 

Samstag, 
6. 5. 2023 
 
Einlass ab 19.00 Uhr 
Beginn: 20.00 Uhr 
 
Sport- und Kultur-
park  
Jahnstrasse 7 
 63768 Hösbach  
 
Eintritt: 
Vorverkauf 25 € 
Abendkasse 28 € 
 
Karten im Hospiz-
büro erhältlich 

Unser Kurs ist zertifiziert und entspricht den 
geltenden Richtlinien des Deutschen Hospiz- 
und Palliativverbandes e.V. (DHPV). 
 
Die gesamte Qualifizierung wird durch eine 
feste Kursleitung begleitet sowie durch  
zahlreiche Referenten aus den diversen  
Disziplinen ergänzt. Die Entscheidung für 
oder gegen ein ehrenamtliches Engagement 
wird nach dem letzten Wochenendseminar in 
einem gemeinsamen Reflexionsgespräch ge-
troffen. Integraler Bestandteil der Ausbildung 
stellt eine 30-stündige Praxisphase dar. 
Diese Praxis kann auf einer Palliativstation,  
in einem Hospiz, einem Seniorenheim oder 
bei einem ambulanten Pflegedienst durch-
geführt werden. 
 
Am 27. April 2023 findet um 18.00 Uhr für 
alle Interessierten ein Informations- und 
Kennenlernabend im Hospizbüro statt. 

Startwochenende 
Freitag, 16. 6. 2023 
Samstag, 17. 6. 2023 
 
Freitag:  
14.00 Uhr - 19.00 Uhr  
Samstag: 
9.30 Uhr - 17.00 Uhr  
 
Gemeindehaus  
Maria Geburt,  
Marienstrasse 28 
Aschaffenburg 
(Schweinheim)  
 
Anmeldung im  
Hospizbüro 

Quizierung 
 

Ehrenamtliche Hospizbegleitung
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Der Tod 
 

„Best of”

Bis 1847 war Selbstmord in Großbritannien ein 
Kapitalverbrechen und wurde mit Erhängen 
bestraft. Einen Todesfall im Urlaub nennt man 
im Hoteljargon „kalte Abreise“. Über 7 000 
Menschen sterben jedes Jahr wegen der un-
deutlichen Handschrift ihres Arztes. Wussten 
Sie nicht? Kann man lernen. Beim Tod.  
Seit über 10 Jahren tourt der Sensenmann per-
sönlich schon durch Deutschland. Viele Kaba-
rett- und Comedy-Preise zieren seine 
Image-Kampagne, die nun mittlerweile vier 
abendfüllende Programme umfasst. Diese ge-
ballte Gevatterlandsliebe bringt er nun zum 
ersten Mal in einem einzigen Best-Of-Pro-
gramm auf die Bühne. Über Radieschen von 
unten, über die Tücken der deutschen Fried-
hofsverordnung bis hin zum Urlaub im Auf-
pust-Sarg: Der letzte Reiseführer ist ein 
Vollprofi.  
 
Jetzt schnell Tickets sichern! Schließlich bleibt 
der größte Antrieb im Leben die Deadline. Die 
Zeit läuft.

Samstag, 15. 7. 2023 
 
Beginn: 20.00 Uhr 
 
Hofgarten Kabarett 
Aschaffenburg 
 
Eintritt: 
Vorverkauf 26 € 
Abendkasse 28 € 
 
Kartenverkauf  
über das  
Hofgarten Kabarett 
Aschaffenburg oder 
Hospizbüro 
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Neues Programm 
Tod ist ein Knochenjob. Religionen verspre-
chen überall auf der Welt Wiedergeburt und 
Reinkarnation, die moderne Medizin forscht 
ohne Unterlass nach dem ewigen Leben und 
nun hat auch noch der Dauer-Rivale des Sen-
senmannes, der Klapperstorch, dem Tod ein 
Ei vor die Gruft gelegt. Was für ein Chaos. 
Und so werden die Menschen immer älter 
und die Weltbevölkerung wächst ohne Unter-
lass. Kein Wunder, wenn man als Gevatter 
jetzt auch noch dafür sorgen muss, dass der 
kleine Totellini einen Kita-Platz ergattert und 
dass das neue Kindermädchen nicht gleich 
wieder am ersten Abend in die Spielzeug-
Sense “reinläuft“. 
 
In seinem vierten Abendprogramm widmet 
sich der Erfinder der Death Comedy mit sei-
ner engelsgleichen Stimme den (Grab-) Stei-
nen, die ihm immer wieder vor die Gebeine 
geworfen werden, zeigt die neusten Bilder 
aus seinem legendären Foto-Album und be-
richtet moderfrisch von seinen Erfahrungen, 
wenn er mit Kind am Arbeitsplatz erscheint. 
Eins steht nach „Gevatter Unser“ fest: Ster-
ben war noch nie so niedlich.

Sonntag, 16. 7. 2023 
 
Beginn: 18.00 Uhr 
 
Hofgarten Kabarett 
Aschaffenburg 
 
Eintritt: 
Vorverkauf 26 € 
Abendkasse 28 € 
 
Kartenverkauf  
über das  
Hofgarten Kabarett 
Aschaffenburg oder 
Hospizbüro 
 

Der Tod 
 

„GEVATTER UNSER“
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Benefizkzert  
 

„mitGefühl“ 

Summertime am Karlsplatz  
 
Lokale Künstler spielen ohne Gage zugunsten 
der Hospizgruppe Aschaffenburg e. V. auf einer 
Freilichtbühne auf dem Karlsplatz in Aschaf-
fenburg.  
 
Joe Ginnane, The Sepps, Sebastian Bogensper-
ger und DJ Andy K begeistern Jung und Alt mit 
ihrer Musik unter freiem Himmel.  
 
Das Team von Marquesas verwöhnt die Musik-
freunde mit Gaumenfreuden, Getränken und 
Cocktails. 
 

Samstag,  
29. 7. 2023 
 
Beginn: 16.00 Uhr 
Ende: ca. 22.00 Uhr 
 
Karlsplatz 
Dalbergstraße / 
Pfaffengasse 
Aschaffenburg 
 
Freier Eintritt,  
über Ihre Spende 
freuen wir uns 
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Die meisten Menschen möchten zuhause 
sterben. Aber leider ist uns uraltes, über -
 liefertes Wissen zur Begleitung Sterbender 
in den letzten Jahrzehnten schleichend ver-
loren gegangen. 
 
Das Lebensende und das Sterben machen 
uns Angehörige oftmals hilflos. Wir haben 
Angst, der Situation nicht gewachsen zu sein. 
Der Abschied vom Leben ist der schwerste, 
den die Lebensreise für einen Menschen  
bereithält. Auf diesem letzten Lebensweg 
brauchen wir Mitmenschen, die uns ihre 
Hand reichen. Dafür braucht es nicht viel. Wir 
brauchen Wissen und etwas Mut! In unseren 
„Letzte Hilfe Kursen“ vermitteln wir beides. 
Wir möchten Sie ermutigen, sich Ihren Ster-
benden zuzuwenden, denn Zuwendung und 
Mitmenschlichkeit ist das, was wir alle am 
Lebensende brauchen. 
 
Weitere Letzte Hilfe Kurse: 
8. und 9. Februar (Online-Kurs) 
4. und 5. April 
8. und 9. Mai 
26. und 27. Juli 
11. November 2023, 10.00-16.00 Uhr 

Mittwoch, 13. 9.  
und Donnerstag,  
14. 9. 2023  
 
Beginn: 18.00 Uhr 
Dauer: ca. 3 Stunden 
 
Referententeam:  
Birgit Salefsky und 
Thomas Reinelt 
 
Die Teilnahme ist 
kostenfrei,  
über Ihre Spende 
freuen wir uns 
 
Anmeldung im 
Hospizbüro 

Lzte Hfe Kurs 
 

Das kleine 1x1 des Sterbens



O K T O B E R  2 0 2 3

Anlässlich des Welt- und Deutschen Hospiz-
tages findet im Schloss Johannisburg,  
Ridingersaal ein Fachtag statt. Nach diversen 
Grußworten werden Vorträge unter anderem 
über Vorsorge, Hospiz- und Palliative Angebote 
am Bayerischen Untermain, Aktuelles um den 
assistierten Suizid und Palliativmedizin ange-
boten. 
 
Verschiedene Referenten wie z.B. Prof. Dr. 
Winfried Bausback und Prof. Dr. Werner  
Burgheim werden über den Tag verteilt zu 
hören sein. Nähere Informationen über weitere 
Vortragsthemen und Referenten werden 
rechtzeitig auf unserer Homepage bekannt  
gegeben. 
 
Der Fachtag wird unterstützt von der Hanns- 
Seidel-Stiftung. Der Hospizverlag wird eine 
thematisch angepasste Bücherausstellung  
anbieten. 
 
Eine Begleitausstellung und Informations-
stände werden die Veranstaltung umrahmen 
und ganztägig zu besichtigen sein. 

Samstag,  
14. 10. 2023 
 
Beginn: 9:30 Uhr 
Ende: ca. 17.30 Uhr 
 
Schloss  
Johannisburg,  
Ridingersaal, 
Schlossplatz 4, 
Aschaffenburg  
 
Alle Vorträge sind 
kostenlos. Über eine 
Spende freuen wir 
uns. 
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Tod und Verlusterfahrungen werden in  
unserer modernen Gesellschaft regelmäßig 
verdrängt. Es fehlt häufig an gelebten Ver-
lusterfahrungen. Viele Menschen wissen 
daher nicht, wie sie nach einem Schicksals-
schlag mit ihrem Trauererleben umgehen 
können. Angehörige, Freunde und Kollegen 
sind unsicher, wie sie dem Trauernden in die-
ser schweren Krisenzeit zur Seite stehen 
können. Trauerbegleiter bieten Beistand und 
Trost. Sie zeigen Möglichkeiten der Trauerbe-
wältigung auf und unterstützen dadurch die 
individuelle Trauerarbeit. 
  
Die Hospizgruppe Aschaffenburg e. V. bietet 
auch in 2023 wieder eine auf die Qualifizie-
rung zur ehrenamtlichen Hospizbegleitung 
aufbauende Trauerbegleiterqualifizierung an. 
 
Bei Interesse bitten wir um Kontakt über die 
Geschäftsstelle der Hospizgruppe Aschaffen-
burg e. V.

Startwochenende: 
Freitag, 6. 10. 2023 
Samstag, 7. 10. 2023 
 
Freitag:  
14.00 Uhr - 19.00 Uhr  
Samstag: 
9.30 Uhr - 17.00 Uhr  
 
Gemeindehaus Maria 
Geburt,  
Marienstrasse 28, 
Aschaffenburg 
(Schweinheim)  
 
Anmeldung im  
Hospizbüro  
 

Quizierung 
 

Ehrenamtliche Trauerbegleitung 
Vorträge, Ausung, Informati 

 
Aschaffenburger Hospiz- und Palliativtag
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Katee 
 

CASINO Filmtheater

Seit vielen Jahren ist es eine schöne Tradition 
der Hospizgruppe Aschaffenburg e.V., am letz-
ten Sonntag im November eine Kinomatinee 
zu veranstalten. 
 
Gezeigt werden aktuelle Filme, die sich mit 
Themen rund um das Aufgabengebiet der  
Hospizgruppe beschäftigen. Die Hospizgruppe 
Aschaffenburg selbst wird mit einem Gruß-
wort und einem Informationsstand vor Ort 
sein. 
 
Der Filmtitel wird rechtzeitig bekannt gegeben. 

Sonntag,   
26. 11. 2023 
 
Beginn: 11.00 Uhr  
 
CASINO Filmtheater  
Ohmbachsgasse 1 
Aschaffenburg 
 
Karten direkt im 
CASINO Filmtheater 
erhältlich  
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Erfahrene Mitarbeiter stehen für Fragen und 
Gespräche zur Verfügung.  
 
Wie kann ich im Bedarfsfall Kontakt zur  
Hospizgruppe aufnehmen? Welche Angebote 
gibt es? Welche Kosten kommen auf die  
Betroffenen zu? Solche und weitere Fragen 
können im persönlichen Gespräch beantwor-
tet werden. 
 
Parallel werden gebrauchte Bücher, die von 
Freunden und Förderern der Hospizgruppe 
gespendet wurden, gegen eine Spende ange-
boten. Von Belletristik über Kochbücher bis 
hin zu spannenden Krimis ist alles vorhan-
den. Es ist für Groß und Klein etwas dabei. 
 
Wir freuen uns auf viele interessante und 
spannende Gespräche, Anregungen und  
Fragen. 

Samstag,   
2. 12. 2023 
 
Beginn: 9.30 Uhr 
Ende: ca. 16.30 Uhr 
 
Herstallstraße 
Aschaffenburg,  
gegenüber Buch-
handlung Diekmann 

Begegnung und Gespräche 
 

Informationsstand mit Bücherflohmarkt 



Hanauer Str. 21 a · 63739 Aschaffenburg 
Telefon 06021 980055 
E-Mail info@hospizgruppe-aschaffenburg.de 
www.hospizgruppe-aschaffenburg.de

JAHRE

Sich selbst und anderen 
etwas Gutes tun 
 
Unter diesem Motto können Gutscheine  
für die verschiedenen Veranstaltungen aus  
unserer Jubiläumsreihe verschenkt werden. 
Sie unterstützen damit die Arbeit der Hospiz -
 gruppe Aschaffenburg e.V. 
 
Die Gutscheine sind ab sofort im Hospizbüro, 
Hanauerstraße 21a, 63739 Aschaffenburg  
erhältlich.

Gsche zum Doppelfreuen  


