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Hospizgruppe Aschaffenburg e.V.
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder und Freunde der
Hospizgruppe Aschaffenburg e.V.,
seit Mirz 2019 darf ich die Hos-
pizgruppe Aschaffenburg als erste

Vorsitzende vertreten.

Die Leitung des Hospizvereins,
welcher mittlerweile seit 26 Jahren
besteht, ist Aufgabe, Verpflichtung
und Herzensangelegenheit zugleich.
Dazu gehort die Aufgabe, den Verein
in die Zukunft zu fithren; die Ver-
pflichtung, das bereits Geleistete zu
wiirdigen und auszubauen und die
Herzensangelegenheit, ein Kompe-
tenzzentrum fiir Bildung, Begegnung
und flexible Hospizangebote zu
bauen.

Das vergangene Jahr war fiir uns ein
Jahr der Verinderung in personeller
Hinsicht im Vorstand und auch im
Koordinatorenteam. Unsere Mitarbei-
ter und ehrenamtlichen Hospizbeglei-
ter mit ihren vielseitigen Fihigkeiten,
ihrem Engagement, ihrer Empathie
und ihrem Spezialwissen sind die

Grundlage unserer erfolgreichen
Arbeit.

Unsere Hauptaufgaben und Unter-
stiitzungsangebote sind dankens-
werterweise in bester Art und Weise
durchgefiithrt worden.

Besonders stolz sind wir auf den
wirklich sehr gelungenen Aschaffen-
burger Hospiz- und Palliativtag in der
Stadthalle Aschaffenburg.

Hospitium (lat.): Gastfreundschaft; Herberge

»Du bist wichtig, weil du eben du bist.

Durch unsere vielfiltigen Aktivititen
und Angebote férdern wir die 6ffentli-
che Wahrnehmung und Auseinander-
setzung zum Thema Sterben und Tod.

Eine Auswahl unserer zahlreichen
Titigkeiten, Fortbildungen und
Veranstaltungen stellen wir IThnen mit
dem vorliegenden Jahresbericht vor.
Wir laden Sie ein, sich einen Einblick
in die wertvolle Arbeit zu verschaffen.

Alexandra Schramm
i ,
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1. Vorsitzende
Hospizgruppe Aschaffenburg e. V.

Du bist bis zum letzten Augenblick deines Lebens wichtig.
Wir werden alles tun, damit du nicht nur in Frieden sterben,

sondern auch bis zuletzt leben kannst.

Cicely Saunders



Unser Vorstand stellt sich vor:

i '

Alexandra Barbara Hakan Ozbey Michael Deboy  Ursula Groha

Schramm Sciesinski Kassenfiihrer Schriftfiithrer erweitertes Vor-
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende standsmitglied

Unser Geschiftsstellenteam:

Steffen Naumann Birgit Schmidt ~ Nicole Kespe Heidi Magerl Gisela Maaskola  Sandra Hiltmann
Ltd. Koordinator ~ Koordinatorin Koordinatorin Koordinatorin Koordinatorin Koordinatorin

Martina Heeg Anja Schmitt Klaus Hirsch Bettina Baumann
Verwaltung Verwaltung Verwaltung Praktikantin
(ehrenamtlich)



Zahlen und Fakten zur
Hospizgruppe Aschaffenburg e. V.

Die Anzahl der Mitglieder ist erfreu-
licherweise zum Stichtag 31.12.2019

von 366 auf 405 (395 Einzelmitglieder

und 10 Institutionen) angestiegen.

In 2019 standen 148 ehrenamtliche
Hospiz- und Trauerbegleiter, die nach
den Richtlinien des Deutschen Hos-
piz- und Palliativverbandes (DHPV)
qualifiziert wurden, fiir die psycho-
soziale Sterbe- und Trauerbegleitung
zur Verfigung,.

Das Spektrum der Krankheitsbilder
gestaltete sich weiterhin heterogen.
Die grofSte Gruppe von Patienten
stellten Tumorerkrankte dar, dariiber
hinaus aber auch viele Patienten mit
neurodegenerativen Erkrankungen
(z.B. Parkinson, ALS) oder fortge-
schrittenen internistischen Grundlei-
den (z. B. Herz-/Kreislauferkrankun-
gen).

Unser Einzugsgebiet:

Main-Kinzig-Kreis

- Wiesen
Geiselbach Westerngrund
Kleinkahl
Kro"mbgch Heinrichsthal i
Offenbach peenat L Schollkrippen Y
Moémbris Sommerkahl Heigenbriicke Main-
Blank h Spessart-
Kahl Johannesberg L i Kfeis
Glattbach Sailauf
= Kleinostheim ASCHAFFENBURG Laufach
. Waldaschaff  Rothenbuch
Mainaschaff | Hésbach
» HOSPIZGRUPPE /sct burg e.
Goldbach
Stockstadt Haibach Bessenbach Weibersbrunn
Darmstadt

Mespelbrunn
Heimbuchenthal

Dammbach

GroBostheim

Kreis-Miltenberg

Unser Einzugsgebiet erstrecke sich tiber Stadt und Landkreis Aschaffenburg
mit insgesamt ca. 245 000 Einwohnern.

(aus Griinden der Lesbarkeit verwenden wir nachfolgend die maskuline
Schreibweise und schliefSen damit die weibliche Form mit ein)
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ehrenamtlich begleitete Patienten

gesamt 176
zu Hause 74
mit SAPV Versorgung 55
Alten- und Behindertenhilfe 79
stationar 24
Klinikum Aschaffenburg-Alzenau 5
Klinik fur Palliativmedizin 11
Stat. Hospize 8

Das durchschnittliche Lebensalter
unserer Patienten (abgeschlossene
Begleitungen) lag bei 78 Jahren
(Jiingste 25 Jahre und Alteste 102
Jahre). Die durchschnittliche eh-
renamtliche Begleitungsdauer pro
Patient lag bei 88 Tagen (verstorbene
Patienten).

Bis zum 31.12.2019 begleiteten wir
insgesamt 176 Patienten sowie deren
Angehorige und Freunde hospizlich,
davon 153 Patienten ambulant und
24 Patienten stationir.

85 Patienten kamen aus dem Stadtge-
biet Aschaffenburg und 92 Patienten
aus dem Landkreis Aschaffenburg.

(Bei einzelnen Patienten kann es

zu einer Doppelerfassung kommen,
da diese wihrend des Verlaufes der
Begleitung ihre Aufenthaltsorte
wechselten.)

107 von der Hospizgruppe Aschat-
fenburg e. V. begleiteten Patienten
verstarben in 2019. Ein weiterhin
wichtiges Angebot stellen, insbe-
sondere zur Entlastung pflegender
Angehorige bzw. fir alleinlebende
Patienten, die ehrenamtlichen
Nachtbegleitungen dar.

Nur hierdurch kann ein Sterben zu
Hause in letzter Konsequenz wiirde-
voll erméglicht werden. In 2019 wur-
den insgesamt 683 Stunden in Form
von Nachtbegleitungen durchgefiihrt.

Mebhr als 11.000 Stunden ehren-
amtliches Engagement in 2019.

148 qualifizierte, ehrenamtliche
Hospiz- und Trauerbegleiter standen
uns 2019 fiir Begleitungen zur Verfii-
gung. Rund 5.000 Stunden wurden
ehrenamtlich direkt im Kontakt mit
Patienten und deren Zugehérigen
erbracht.

4.000 Stunden kamen in ambulanten
Begleitungen z. B. zu Hause oder in
Einrichtungen der Alten- oder Behin-
dertenhilfe zustanden. Demgegentiber
stehen 1.100 Stunden in stationiren
Begleitungen wie etwa im Klinikum
oder stationdren Hospizen.

Insgesamt wurden in 2019 in allen
Engagementfeldern (Vorstandsarbeit,
Beratung zur Patientenverfiigung,
Projekt: ,,Hospiz macht Schule®,
Trauerbegleitungsangebote, etc.) rund
11.100 Stunden ehrenamtlich und
kostenfrei geleistet.



ZAHLEN & FAKTEN
UNSER GESCHAFTS-
STELLENTEAM

Das Geschiftsstellenteam setzt

sich zusammen aus Herrn Steffen
Naumann, (40 Std./W., Diplom
Sozialpidagoge (FH)), Frau Nicole
Kespe (32 Std./W., Krankenschwes-
ter), Frau Heidi Magerl (20 Std./W.,
Diplom Sozialpidagogin (FH)),

Frau Gisela Maaskola (18 Std./W.,
Diplom Sozialpidagogin (FH)) und
Frau Sandra Hiltmann (5,5 Std./W.,
Krankenschwester).

Seit April 2019 unterstiitzt Frau
Birgit Schmidt (35 Std./W., Kranken-
schwester) das Team zusitzlich. Sie ist
Palliative Care Fachkraft und bringt
Erfahrungen aus der ambulanten und
stationdren Hospizarbeit mit.

In der Verwaltung arbeiteten Frau
Martina Heeg (15 Std./W.) und
Frau Anja Schmitt (5,5 Std./W.).
Weiterhin engagierten sich Herr
Klaus Hirsch als ehrenamtlicher
Mitarbeiter in der Geschiiftsstelle,
sowie Frau Bettina Baumann, die

im Rahmen einer Umschulungsmafi-
nahme ihr Vollzeitpraktikum bei

uns absolvierte.

SPEZIALISIERTE
AMBULANTE
PALLIATIV-
VERSORGUNG

Gesellschafter des Hospiz- und
Palliativ-Team Bayerischer
Untermain gGmbH (SAPV)

Seit Griindung des SAPV-Teams
durch die Hospizgruppe Aschaffen-
burg e. V. im Jahr 2013 treten wir als
Triger der spezialisierten ambulanten
Palliativversorgung am Bayerischen
Untermain auf. Zahlen und Fakten
unseres SAPV-Teams finden Sie im
eigenstindigen Geschiftsbericht.

Von den insgesamt 176 hospizlich
begleiteten Patienten wurden 55
Patienten gemeinsam mit dem SAPV-
Team versorgt.

Die seit Oktober zustindige Koordi-
natorin Frau Kespe nimmt regelma-
ig immer dienstags an der Patienten-
besprechung teil.

In Kooperation bieten wir alle Be-
ratungs- und Begleitungsangebote
auch fur die in der SAPV-Versorgung
befindlichen Patienten an.



AUS-, FORT- UND
WEITERBILDUNG
EHRENAMTLICHER
HOSPIZBEGLEITER

Aufbauend und begleitend zur
Grundqualifizierung fanden regel-
miflige Supervisionen, Praxisbe-
gleitungen, Tagesseminare sowie
Fortbildungsabende statt (siche
Fortbildungskalender 2018/2019
und 2019/2020). Ein neuer Quali-
fizierungskurs zur ehrenamtlichen
Hospizbegleitung mit Start im
Oktober 2018 fand im April 2019
mit 16 Teilnehmern seinen Abschluss.
Ein weiterer mit 17 Teilnehmern aus-
gebuchter Kurs startete im Oktober
2019 und wird in 2020 enden.
Dariiber hinaus qualifizierten sich
weitere Hospizbegleiter fiir das
Projekt ,Hospiz macht Schule®, zum
Berater fiir Patientenverfiigung/Voll-
macht, sowie zum Ethikberater.

Veranstaltungs- und
Fortbildungsprogramm

2019/20

Offentlich

4K

EXTERNE FORT-
UND WEITER-
BILDUNGS-
ANGEBOTE

Unsere externen Fortbildungs- und
Beratungsangebote im Rahmen
unserer Offentlichkeitsarbeit zu den
Themenfeldern ,,Sterben, Tod und
Trauer, ,Hospiz- und Palliativver-
sorgung am Bayerischen Untermain®,
sowie ,,Patientenverfiigung und
Vollmachten® wurden in diesem Jahr
wieder rege angefragt. Zielgruppen
waren Schulen und Bildungstriger,
ambulante und stationire Anbieter
im Bereich der Alten- und Behin-
dertenhilfe, zahlreiche ehrenamtliche
Gruppierungen und Pfarreien.

2019 sind wir in verschiedensten
Arbeitskreisen, Gesprichsrunden,
Selbsthilfegruppen und Projekten
engagiert gewesen. Erginzt wurde
unsere Prisenz durch diverse 6ffent-
liche Veranstaltungen, die das Ziel
verfolgten, fiir eine hospizliche
Grundhaltung zu sensibilisieren. Es
fanden vier , Letzte Hilfe Kurse statt
(siehe S. 20), sowie die Fortbildungs-
trilogie fiir Mitarbeiter aus dem stati-
oniren und ambulanten Bereich der
Alten- und Behindertenhilfe (siehe
S. 10).

VERNETZUNG UND
OFFENTLICHKEITS-
ARBEIT

Veranstaltungen im Uberblick:

01.02.2019 Musikalische Lesung
13.05.2019 Lesung mit

Ingo Fischer, Bachsaal

15.5.2019 Offentlicher Vortrag:
»..und wenn sie nicht gestorben
sind...“- Sterben und Tod im
Mirchen, AOK Aschaffenburg
30.06.2019 Kabarett Salto Postmor-
tale, Ludwigstheater

21.09.2019 Biicherflohmarkt
Fuflgingerzone Aschaffenburg
12.10.2019 Biicherflohmarkt
Fuflgingerzone Aschaffenburg
19.10.2019 , Herbstreihe“ -
Fachvortrige und Unterzeichnung
der Charta durch den Oberbiirger-
meister Klaus Herzog

06.11.2019 Offentlicher Vortrag:
Patientenverfiigung, AOK
Aschaffenburg

13.11.2019 Offendlicher Vortrag:
Pilze, Doris Kreifdl

24.11.2019 Kinomatinee im Casino
Aschaffenburg ,,Film und Gesprich:
Lisbeths letzte Reise”
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Fortbildungstrilogie Palliative
Pflege fiir Mitarbeiter in der
Alten- und Behindertenhilfe

Die Hospizgruppe Aschaffenburg

e. V. bot auch dieses Jahr im Friihjahr

wieder eine Fortbildungstrilogie fiir

Mitarbeiter aus dem stationdren und

ambulanten Bereich der Alten- und

Behindertenhilfe an. Die Fortbildung

fand mit 14 Teilnehmern an drei

Samstagen von 9 - 13 Uhr in den

Riaumen des Hospizbiiros statt.

Es wurden verschiedene Schwerpunk-

te der palliativen Pflege aufgegriffen

und vertieft:

* Kommunikation mit Sterbenden
und Angehérigen

* Palliative Pflege

* Rechtliche und ethische Frage-
stellungen am Lebensende.

Ziel der Fortbildung war das Erler-

nen oder die Wiederbelebung einer

inneren Haltung gegeniiber dem

sterbenden Menschen.

Thn gilt es, zusammen mit seinen An-
gehorigen als Partner zu sehen, dessen
Autonomie gewahrt und geschiitzt
werden muss.

Alle Teilnehmer waren sich einig, dass
sie durch diese Tage fiir ihren Arbeits-
alltag in der Altenpflege gestirke

wurden.

Unser Beraterteam

Patientenverfiigung / Vollmacht

Der Trend steigender Beratungsanfra-
gen hielt auch in 2019 an. So wurden
insgesamt 460 Beratungen zur
Patientenverfiigung/Vollmacht (2018:
413) von 948 Personen, mit einem
Gesamtstundenumfang in Hohe von
898 Stunden durch unser Berater-
team durchgefiihrt.

Im zweiten Quartal stief3, nach erfolg-
reichem Abschluss der Qualifizierung
und Einarbeitung, Karin Holischek
als neue Beraterin hinzu. Unser eh-
renamtliches Beratungsteam besteht
seither aus acht Personen.

Die Beratungen verteilten sich wie

folgt:
5 10 14

i\
\

@ Hospizbiiro Palliativstation
® Hausbesuch @ Tagesklinik/
Krankenhaus Palliativstation



Herbstreihe im
Rahmen des
Welthospiztages
am Samstag,
den 19.10.2019

Sterben miissen wir alle, die Frage
ist nur wann und wie ...

Unter diesem Motto stand die
Herbstreihe im Rahmen des Welt-
hospiztages der Hospizgruppe
Aschaffenburg e.V. am 19.10.19 in
der Stadthalle. Es wurden Vortrige
und Workshops angeboten, die sich
um die Themen Krankheit, Tod und
Trauer drehten.

Die Vorsitzende Alexandra Schramm
begriifite die knapp 100 Giste und
besonders Oberbiirgermeister Klaus
Herzog, der die Schirmherrschaft
der Veranstaltung ibernommen
hatte sowie Biirgermeisterin Jessica
Euler. Vom Bayerischen Hospiz- und
Palliativverband war der Vorstands-
vorsitzende Konrad Goller und

von der Hanns-Seidel-Stiftung der
Regionalbeauftragte Bertram Muth
anwesend, die Kooperationspartner
der Veranstaltung waren.

Geplanter Hohepunkt des Vormittags
war die gemeinsame Unterzeich-
nung der Charta zur Betreuung von
schwerstkranken und sterbenden
Menschen in Deutschland durch die
Stadt Aschaffenburg und die Hospiz-
gruppe Aschaffenburg e. V. .
Oberbiirgermeister Herzog erklir-

te, dass die Unterschrift nicht nur
bekunde, sich fiir die Ziele der Charta
einzusetzen, sondern fiir die Stadt
Aschaffenburg sei es dariiber hinaus
die Verpflichtung die Inhalte umzu-
setzen. Stadtrat und Stadtverwaltung
sihen die Notwendigkeit, in Aschaf-
fenburg ein Hospiz zu errichten.

Von 9:30 bis 16:00 Uhr wurden finf
Vortrige angeboten, die alle mit bis
zu 130 Gisten gut besucht waren.
,Wenn das Leben zu Ende geht®,
»Wenn die Seele Trauer trigt®,

, Vorsorgen — damit Leben und
Sterben gelingen kann®,

Sterben miissen wir alle,
die Frage ist nur wann und wie ...

Aschaffenburger Hospiz- und Palliativtag 2019

Samstag, 19. Oktober 2019
Vortrdge - Stadthalle Aschaffenburg | Workshops zum Thema
9:00-16:00 Uhr (infos &

Termine im Flyer)

,Was Palliativmedizin am Lebensende
leisten kann® und ,,Was am Ende
weh tut — zwischen Kopfzerbrechen
und Herzschmerz® lauteten die ab-
wechslungsreichen Vortrige.

Im Eingangsbereich zur Stadthalle
befand sich der Informationsstand,
an dem sich zahlreiche Besucher
individuell informieren sowie die
Ausstellung des Fotowettbewerbs
besuchen konnten.
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Die Charta zur Betreuung schwerst-
kranker und sterbender Menschen in
Deutschland setzt sich fiir Menschen
ein, die aufgrund einer fortschreiten-
den, lebensbegrenzenden Erkrankung
mit Sterben und Tod konfrontiert
sind. Die fiinf Leitsitze der Charta
formulieren Aufgaben, Ziele und
Handlungsbedarfe, um die Betreuung
schwerstkranker und sterbender Men-
schen in Deutschland zu verbessern.
Im Mittelpunkt steht dabei immer
der betroffene Mensch.

18 Linder nahmen diese Gedanken
auf: Belgien, Dinemark, Deutsch-
land, Griechenland, GrofSbritannien,
Israel, Italien, Litauen, Kroatien,
Niederlande, Norwegen, Osterreich,
Ruminien, Schweden, Schweiz, Spa-
nien, Tschechische Republik, Ungarn.

In Deutschland iibernahmen die
Deutsche Gesellschaft fiir Palliativ-
medizin (DGP), der Deutsche Hos-
piz- und Palliativ-Verband (DHPV)
und die Bundesirztekammer (BAK)
im Jahr 2008 die Trigerschaft fir den

nationalen Charta-Prozess.

Wir
unterstiitzen

die

Seit Verdffentlichung der Charta

im September 2010 ist es gelungen,
viele weitere Akteure in den Prozess
einzubeziehen, die gesellschaftliche
Auseinandersetzung mit den exis-
tentiellen Phinomenen Sterben, Tod
und Trauer zu férdern und die Ziele
der Charta stirker im 6ffentlichen
Bewusstsein zu verankern. 2.161

Organisationen und Institutionen

sowie 25.711 Einzelpersonen — dar-
unter auch zahlreiche Politiker aller
Ebenen — haben sich bisher mit ihrer
Unterschrift fiir die Charta und ihre
weitere Umsetzung eingesetzt.

Am 19.10.2019 unterzeichneten
auch die Stadt Aschaffenburg und die
Hospizgruppe Aschaffenburg e.V. die
Charta.




TRAUERANGEBOTE

Trauerbegleitungsangebote

»Lange safSen sie dort und hatten es
schwer. Aber sie hatten es gemeinsam
schwer, und das war ein Trost. Leicht
war es trotzdem nicht.

(Astrid Lindgren)

2019 standen insgesamt 16 qualifi-
zierte ehrenamtliche Trauerbegleiter
zur Verfugung, die 763 Stunden fiir

die Trauerangebote erbrachten.

Aktivgruppe (Trauerwandern)

In der Trauer bewegt sein - Lassen
Sie uns gemeinsam ein paar Schritte
gehen....

Die Bewegung in der Natur und die
Begegnung mit Menschen, die sich
in einer dhnlichen Lebenssituation
befinden, erméglichen den trauern-
den Menschen eine ganz besondere
,» WegErfahrung“. Mit allen Sinnen
unterwegs sein, seiner Trauer Zeit
und Raum zu geben und auch Le-
bensfreude zu spiiren, soll Kraft fiir

den Alltag geben.

Unsere Wanderungen 2019 fiithrten

an Orte, an denen die Trauernden die

Schénheit der Landschaft geniefSen
und dabei - mal nebenbei, mal ganz
gezielt - ein Stiick auf dem Weg

des Trauerprozesses vorankommen
konnten.

Die Wanderungen fanden Sonntags-
nachmittags (Winterzeit ab 13 Uhr/
Sommerzeit ab 14 Uhr) statt und
dauerten mit Einkehr ca. 4 Stunden.
Pro Termin nahmen zwischen 20
und 28 Trauernde teil, die von drei
bzw. vier Trauerbegleitern begleitet
wurden.

Stattgefundene Termine:

10.02.2019 von Heimbuchenthal
nach Mespelbrunn und zuriick

14.04.2019 von Erlenbach zur
Klingenburg und zuriick

23.06.2019 von Schweinheim zum
Exe Gelinde und zuriick

11.08.2019 von Volkersbrunn zum
Hohe-Wart-Haus und zuriick

13.10.2019 von Keilberg zum
Spessartweg 1 und zuriick

15.12.2019 von Volkersbrunn zum
Heimathenhof und zuriick

13
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Wochenende fiir Trauernde
Der Tod eines geliebten Menschen

erschiittert und erschopft naheste-
hende Angehérige oft zutiefst. Die
Trauer und der Schmerz machen den
Trauernden das Weiterleben und die
notwendigen Lebensschritte unsagbar
schwer. Sie stehen vor der Aufgabe,
mit all ihren geistigen, seelischen und
korperlichen Kriften, den Verlust des
Angehérigen in ihr weiteres Leben zu
integrieren.

Unter der Leitung von zwei erfahre-
nen Trauerbegleitern haben wir am
Freitag, 07.06.2019 von 14:00 -19:30
Uhr und Samstag, den 08.06.2019 im
Tagungszentrum Schmerlenbach ein
Wochenende fiir Trauernde angebo-
ten. Den elf Teilnehmern wurde Zeit,
Raum und ein geschiitzter Rahmen
geboten, um sich tiber ihre Gedanken,
Gefiihle und Erfahrungen auszutau-
schen. Ziel des Wochenendes war

es, Impulse zur Unterstiitzung und
Orientierung zu geben und Trauernde
zu bestirken, ihren eigenen Weg in
der Trauer zu gehen und dabei neue
Lebensperspektiven zu entwickeln.

»Mut zu Trinen - Mut zum Leben*
Trauergesprichskreis

Nach dem Verlust eines geliebten
Menschen ist es fiir Trauernde nicht
einfach, wieder in den ,Alltag"
zuriickzufinden. Trauer braucht

Zeit und Trauer braucht Worte.

Der Trauergesprichskreis bietet die
Maéglichkeit in einem geschiitzten
Rahmen sich mit anderen auszu-
tauschen, sich wesentlichen Fragen
zu stellen und neue Schritte in ein
verdndertes Leben zu wagen. Der
Austausch mit anderen Trauernden
kann dabei als hilfreich erlebt werden.
Moderiert wird der Trauergesprichs-
kreis von zwei Trauerbegleiterinnen,
die vor Gruppenbeginn mit jedem
Teilnehmer ein personliches Gesprich
fihrten. Die Gruppe startete am
05.11.2018 mit sechs Teilnehmern
und traf sich zehnmal, im drei- bis
vierwochigen Abstand bis zum
06.05.2019. Am 11.11.2019 startete
der nichste Trauergesprichskreis, mit
elf Teilnehmern, die sich bis zum
11.05.2020 zehnmal treffen werden.

Individuelle Trauerbegleitung

Im Jahr 2019 wurden 27 Trauernde in
Einzelgesprichen im Umfang von 2 -
20 Treffen von je einem Trauerbegleiter
begleitet. Der Zeitrahmen der Beglei-
tungen ist individuell und richtete sich
nach den Bediirfnissen der Trauernden.
Die Trauerbegleiter stellen sich auf die
Bediirfnisse der Trauernden ein und be-
gleiten sie in individuellen Gesprichen.
Einzelgespriche konnen direkt nach
dem Verlust einer nahestehenden Per-
son unterstiitzend sein. Dariiber hinaus
werden Einzelgespriche von Trauern-
den gewtinscht, die keine Gruppenge-
spriche mochten oder deren Trauerer-
leben personliche, lebensgeschichtliche
Themen zugrunde liegen, die in einer

Gruppe keinen Platz finden.



Trauer-Café

Das Trauer-Café findet jeden ersten

Samstag im Monat (ganzjihrig) von
15 bis 17 Uhr in den Riumen der
Hospizgruppe Aschaffenburg e. V.,
Hanauer Str. 21a, statt. Es ist offen
fur alle Trauernde, unabhingig wie
lange der Verlust zuriickliegt. Die Be-
sucher konnen kommen und wegblei-
ben, wann und wie sie es mdchten.
Manche besuchen das Trauer-Café
fiir kurze Zeit, andere iiber mehrere
Monate oder auch iiber Jahre. Das
Trauer-Café stellt ein niedrigschwel-
liges Angebot dar und gibt Raum fiir
Gespriche und Kontakte.
Es treffen sich Menschen, die iiber
ihren Schmerz und die Verinde-
rung ihres Lebens sprechen und auf
der Suche nach neuen Wegen und
Perspektiven sind. Bei Kaffee und
selbstgebackenen Kuchen besteht die
Maglichkeit:
- miteinander ins Gesprich zu
kommen,
- sich unabhingig von Alter, Religion
und Herkunft auszutauschen,

- Trost und Kraft fiir den Alltag zu
finden,

- zu erfahren, ich bin mit meiner
Trauer nichrt alleine.

Zum Abschluss des Trauer-Cafés
wird, seit dem Beginn des ersten
Trauer-Cafés, ein Gedicht oder eine
Geschichte vorgelesen, das die Trau-
ernden in gedruckter Form mitneh-
men konnen.

In der Regel kamen zwischen 18 bis
26 Besucher pro Termin. Anwesend
waren immer mindestens drei ehren-
amtliche Trauerbegleiter, die fiir Ge-
spriche zur Verfligung standen und
fir die Bewirtung zustindig waren.

Kreatives Angebot fiir Trauernde -
»Wo Worte fehlen sprechen Bilder

Mit dem kreativen Angebot wurde
Trauernden die Méglichkeit gegeben,
ihren Empfindungen und Gefiih-
len iiber einen erlebten Verlust auf
kreative Weise ohne Worte Ausdruck
zu verleihen. Malen bedeutet anders
zu sehen, bewusster wahrzunehmen
und den Blickwinkel zu verindern.
Kurze Impulse zu Beginn jedes Tref-
fens regen dazu an, ,Herz und Bauch
malen zu lassen®, frei von jeglichem
Erwartungsdruck oder Bewertungen.
Das kreative Trauerangebot wur-

de 2019 zweimal mit jeweils vier
Abenden angeboten: Anfang des
Jahres (30.01./07.02./14.02. und
21.02.2019) mit sieben Teilnehmern
und im Herbst (10.10./17.10./24.10
und 07.11.2019) mit sechs Teilneh-
mern. Das Angebot wird ehrenamt-
lich von einer Kunsttherapeutin/
Trauerbegleiterin geleitet. Veran-
staltungsort war der Kapitelsaal des
Gemeindehauses der ev.-luth. Chris-
tuskirche.
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Ethische Konfliktsituationen?
Was genau ist das?

Mit der ambulanten Ethikberatung
bieten wir ein Angebot der mode-
rierten Entscheidungshilfe im au-
Berklinischen Bereich fiir Angehorige,
Pflegende und andere Fachkrifte in
ethischen Konfliktsituationen an.
Zweietlei Zielrichtungen verfolgen
wir dabei:

- Individuelle Beratung im
konkreten Entscheidungsfall

- Sensibilisierung fiir ethische
Konfliktsituationen durch Fort-
und Weiterbildungsangebote

Autonomie und Fiirsorge

In der Praxis zeigt sich auf der einen
Seite der Autonomiewunsch des
Patienten, gerade im Hinblick auf die
existentielle Bedrohung des eigenen
Lebens, und auf der anderen Seite der
Wunsch nach Fiirsorge durch Ange-
horige, Plegende und Mediziner. In
diesem Spannungsfeld kann eine mo-
derierte ambulante Ethikberatung fiir
alle in die Versorgung eingebundenen
Personen Transparenz und Sicherheit

schaffen.

Kooperation

Die Zusammenarbeit mit dem Ethik-
netz Mainfranken e. V. wurde weiter
gepflegt. In 2019 wurden zwei ambu-
lante Ethikberatungen durchgefiihrt.
Dariiber hinaus fanden zahlreiche
Vortrige mit ethischer Fokussierung
statt (z. B. Trilogie fiir Mitarbeiter der
Alten- und Behindertenhilfe, Letzte
Hilfe Kurse fiir Angehorige, Hospiz-
begleiterausbildung und vieles mehr).

Fachbibliothek
Unsere kleine Fachbibliothek steht

Besuchern unserer Geschiftsstelle im
Empfangsbereich offen. Hier sind
zahlreiche Klassiker und auch Neu-
erscheinungen aus dem Hospiz- und
Palliativbereich, sowie Bilderbiicher
und DVD’s enthalten.

Eine aktuelle Medienliste findet sich
auf unserer Homepage.
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Hospiz- und Palliativzentrum

An der Idee des Aufbaues eines Hos-
piz- und Palliativzentrums, ausgehend
von der am 25.10.2017 stattgefunde-
nen auflerordentlichen Mitgliederver-
sammlung, in der der Vorstand und
die Projektgruppe beauftragt wurden,
diese Vision weiter auszuloten, wurde
auch im Jahr 2019 weitergearbeitet.
Ein Hospiz- und Palliativzentrum,
wie wir es uns vorstellen, soll zahl-
reiche Angebote unter einem Dach
vereinen. Hiermit gemeint ist eine
Verbindung von stationiren/teilsta-
tiondren Angeboten, kombiniert mit
unserer spezialisierten ambulanten
Palliativversorgung (SAPV), dem
Hospizverein und zusitzlich einem
integrierten Schulungs- und Begeg-
nungszentrums.

Was hat sich 2019 zur Verwirkli-
chung alles getan?

- RegelmifSige Sitzungen in der
Projektgruppe

- Bundesweite Erfahrungsberichte
zusammengetragen

- Uberparteilicher Antrag im Stadtrat
tiber die zur Verfiigungstellung eines
stadt. Baugrundstiickes

- Einladung des Stadtrates in die
Geschiftsstelle

- Netzwerktreffen mit vielen regio-
nalen Akteuren aus der Hospiz- und
Palliativversorgung

- Diverse mogliche Rechtsformen fiir
das neue Zentrum wurden eruiert

- Alternative Grundstiicke im Stadtge-
biet wurden gepriift.

Netzwerk ,,Eigene Betroffenheit

Wir begleiten Menschen am Lebens-
ende und in ihrer Trauer. Was ist
jedoch, wenn wir selbst betroffen
sind? Eine gute Selbstsorge sowie
gegenseitige kollegiale Unterstiitzung
kann uns in solchen Krisenzeiten
hilfreich sein. Deshalb bieten wir
weiterhin einmal jihrlich einen Tag
fir unsere ehrenamtlichen Hospiz-
begleiter/innen im Bildungshaus

in Schmerlenbach zum Thema
,Gegenseitige Fiirsorge® an. Wir
geben uns Zeit und Raum fiir
Austausch und gegenseitige Unter-
stiitzung sowie das Weitergeben von
notwendigem Wissen. So konnen
wir wieder Zugang zu unseren
eigenen Resilienzen finden.

Projekt ,,Hospiz macht Schule®

Das Schulprojekt richtet sich an Kinder
der dritten und vierten Klasse und
wird von entsprechend geschulten,
ehrenamtlichen Hospizbegleitern
durchgefiihrt. Kinder, Lehrer und
Eltern sollen dabei unterstiitzt werden,
mit den Themen Krankheit, Sterben,
Tod und Trauer offener umzugehen.
Im grofen Klassenverband und in
Kleingruppen von bis zu fiinf Schii-
lerInnen wurden an jedem Tag unter-
schiedliche Schwerpunkte in einem
geschiitzten Rahmen erarbeitet:
»Werden und Vergehen®, , Krankheit
und Leid“, ,, Tod und Sterben®, ,,Vom
Traurig sein® und , Trost und Trosten®.
In 2019 fithrten wir zwei weitere
Projektwochen durch. Im Januar
besuchten wir die Ivo Zeiger Grund-
schule (3. Klasse) in Mémbris und im
Juli waren wir an der Kolpinggrund-
schule (2. Klasse) in Aschaffenburg.
Im Herbst 2019 fanden zusitzlich
noch drei Projekttage in einer 7. Klasse
an der Mittelschule in GrofSostheim
statt.
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PROJEKTE
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RETETE HELFE

Projekt ,,Letzte Hilfe
Das kleine Einmaleins des Sterbens!

Erste Hilfe und Letzte Hilfe sind

Ausdruck gelebter Mitmenschlichkeit.

Erste Hilfe passiert taglich, ist fiir
uns alle selbstverstindlich wenn ein
Mensch in Not ist oder einen Unfall
hat. Diese Haltung ist eine Basis
unseres Zusammenlebens.

Mit dem Angebot unserer Kurse, die
wir bereits im dritten Jahr anbieten,
mochten wir einen Beitrag dazu
leisten, dass Letzte Hilfe in unserer
Gesellschaft ebenso selbsverstindlich
werden kann.

Es geht darum, was wir wissen soll-
ten, was zu tun ist, und wie wir selbst
Unterstiitzung bekommen kénnen,
wenn jemand in unserem sozialen
Umfeld am Ende seines Lebens ange-
kommen ist und stirbt.

Aufgrund des anhaltenden Interesses
haben wir auch in diesem Jahr wieder
vier Kurse angeboten.

An zwei Abenden werden Basiswissen
und Orientierung im Hinblick auf
medizinische, pflegerische, psychoso-
ziale und Vorsorgethemen vermittelt.
Insgesamt ca. 60 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer — Einzelpersonen,
oftmals auch Paare oder Eltern mit
Kindern, die ihre Angehérige am Le-
bensende begleiten méchten - haben
sich auf diesem Weg Information, Rat
und Unterstiitzung geholt.

Wir méchten mit diesem Kursange-
bot auch weiterhin Angehérige und
Freunde von Menschen am Lebensen-
de ermutigen, sich ihren Sterbenden

zuzuwenden und ihnen das notwen-
dige Wissen sowie Unterstiitzung an
die Hand geben.

Dies begreifen wir als eine Kernaufga-
be unseres ambulanten Hospiz- und
Palliativ-Beratungsdienstes. Die tiber-
aus positiven Riickmeldungen der
Teilnehmer bestitigen uns in diesem
Vorhaben. Der Kurs ist zertifiziert
und die Teilnahme ist kostenfrei,
sodass er allen interessierten Biirgern
die Teilnahme erméglicht.




Fotowettbewerb 2019

Unter dem Motto: ,,Alles im Leben
hat seine Zeit“ und dem gleichnami-
gen Lied von Peter Maffay, riefen wir
unsere Mitglieder zu einem Fotowett-
bewerb auf.

Voraussetzung war, dass auf dem Bild
menschliche Prisenz deutlich erkenn-
bar sein sollte.

Unsere Mitglieder waren mit Fleif§
und Freude dabei: die Projektleitung
Kimberly Wehner (Jahrespraktikan-
tin der FH Darmstadt) und Sabine
Fleifiner (Hospizbegleiterin) konnten
der Jury 74 Fotos vorzeigen.

Die eingereichten Bilder machten es
der Jury alles andere als leicht:

aus all diesen kreativen Beitrigen
wurden 12 Bilder ausgewihlt fiir den
Fotokalender 2020, welcher im Hos-
pizbiiro zu erwerben war.

Die Gewinnerbilder sind in unseren
Riumen ausgestellt und kénnen noch
bis Ende 2020 betrachtet werden.

Klinik fiir Palliativmedizin

Das 15-kopfige ehrenamtliche Hos-
pizbegleiterteam leistete insgesamt
1036 Stunden in der Klinik fiir
Palliativmedizin. Frau Kespe, als
Schnittstelle, nahm zweimal wochent-
lich an den Besprechungen teil. Die
im Anschluss an die Besprechungen
moglichen Palliative-Care Beratungen
wurden von Patienten und Angeho-
rigen gut angenommen. Zusitzlich
ist das Team der PV/VV-Berater
ebenfalls regelmifig in der Klinik fiir
Palliativmedizin angefragt worden.
Zahlreiche Familien wurden in 2019
zeitnah beraten. In vier Teamtreffen
wurden aktuelle Informationen und
Themen besprochen, sowie Erfahrun-
gen ausgetauscht.

Die Tradition des gegenseitigen Ein-
ladens wurde gepflegt (Weihnachts-
feier und Sommerfest). Im Mai 2019
wurde die Kooperationsvereinbarung
neu iiberarbeitet, spezifisiert und kon-
kretisiert.

Palliativmedizinische Tagesklinik

Ein weiteres Jahr sind die Berater der
Patientenverfigung und Vorsorge-
vollmacht ein fester Bestandteil der
Tagesklinik. In Ruhe und weiser
Voraussicht konnen sich Patienten
und Familien mit den Fragen der
Vorsorge in geschiitztem Raum mit
der Vorsorge beschiftigen.

Klinikum Aschaffenburg-Alzenau

Auf diversen Stationen konnten wir
durch Palliativ-Care Beratungen eine
Verlegung nach Hause begleiten oder
bei der Entscheidungsfindung bera-
tend unterstiitzen.

Krankenpflegeschule

Seit zwei Jahren haben Kranken-
pflegeschiiler die Moglichkeit ihre
Praxiszeit in der Hospizgruppe und
anschlieflend im SAPV Team zu
verbringen.

Insgesamt drei Schiiler konnten 2019
viel tiber die Haltung der Hospizar-
beit erfahren und, wer weif3, vielleicht
sicht man ja den einen oder anderen
spéter wieder?
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Kooperation stationire Einrichtun-
gen der Alten- und Behinderten-
hilfe

Im Bereich der stationiren Einrich-
tungen gab es im vergangenen Jahr
personelle Verinderungen.

Die langjihrig zustindige Koordina-
torin Frau Gisela Maaskola gab diesen
Bereich an Frau Birgit Schmidt ab,
die seit 1.4.2019 bei der Hospizgrup-
pe arbeitet.

Frau Schmidt ist Krankenschwester
mit der Zusatzqualifikation Palliative
Care Fachkraft und bringt Erfahrung
in der stationiren wie ambulanten
Hospizarbeit mit.

Auch im Jahr 2019 fanden viele der
Begleitungen in den Pflegeheimen
statt: von den 79 Begleitungen ver-
starben 57 Menschen.

Auffallend waren die Zunahme der
alleinstehenden Menschen und das
gestiegene Lebensalter, wir begleiteten
viele Menschen die das 90. Lebens-
jahr weit tiberschritten hatten.

Das 2016 gestartete Projekt der Hos-
pizbegleiter, die zu festen Zeiten

auf einem Wohnbereich als Ansprech-
partner fiir Angehorige und Pfle-

gepersonal zur Verfiigung standen,
wurde beendet.

Im Austausch mit den betroffenen
Hospizbegleitern, der zustindigen
Koordinatorin und mit Blick auf

die Begleitungsanfragen wurde diese
Entscheidung getroffen, welche den
Schwerpunktheimen im personlichen
Gesprich mitgeteilt wurde.

Im November lud die Hospizgruppe
die Einrichtungen der Altenpflege an
den ,Runden Tisch® zum Erfahrungs-
austausch und besseren Vernetzung
ein, wodurch viele gute Ideen der
Zusammenarbeit entstanden mit dem
Wunsch, dieses Format regelmiflig zu
veranstalten.

2019 wurden wieder verschiedene
Fortbildungsveranstaltungen fiir die
Mitarbeiter der stationiren Pflegeein-
richtungen angeboten.

Angefragt wurden Themen zur
palliativen Pflege wie Erndhrung am
Lebensende, Umgang mit Schmerzen

oder Mundpflege.

Fiir den Bereich der Behindertenhilfe
wurde im Herbst ein Fortbildungs-
abend zu dem Thema ,Hospizbe-
gleitung in der Behindertenhilfe®
angeboten.

Die anwesenden Hospizbegleiter zeig-
ten sich sehr interessiert und konnten
ihre bereits gemachten Erfahrungen
austauschen.

Ambulante Pflegedienste

Um auch sterbende Menschen und
ihre Angehorigen, die zu Hause le-
ben, so optimal wie méoglich betreuen
zu konnen, bedarf es einer engen
Zusammenarbeit aller Beteiligten,
unter anderem mit den ambulanten
Pflegediensten.

Aus diesem Grund waren wir im
vergangenen Jahr bei verschiedenen
ambulanten Pflegediensten eingela-
den, um den Mitarbeitern die Hospi-
zarbeit mit ihren Moglichkeiten und
Grenzen sowie das Aufgabenfeld der
SAPV vorzustellen.



FALTBLATTER UBERBLICK

Weitere Informationen finden Sie in unseren Faltblittern.

HOSPIZGRUPPE Achufienbuig e V.

Patientenverfiigung
(Vorsorge-) Vollmacht
Betreuungsverfiigung

Selbstbestimmt
entscheiden

HOSPIZGRUPPE f:chaffenburg e V.
-

Trauerangebote
]

Begleiten, nahe sein,
stutzen

HOSPIZGRUPPE &schaffentug e

Ambulanter
Hospiz- und Palliativ-
beratungsdienst

Das Leben in
Wiirde vollenden

HOSPIZGRUPPE schafienbug e

Letzte Hilfe

Meine Angehdrigen
auf ihrem letzten
Lebensweg begleiten

HOSPIZGRUPPE Aschafienburg e

HOSPIZGRUPPE Aschafienburg e

Das Netz, das wir
heute kniipfen, fangt
uns morgen auf

——jy %
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Kartenaktion

Eine weitere Moglichkeit, uns zu unter-
stiitzen, sind unsere Karten.

Ausgesuchte Motive, die fiir vielseitige

Anlisse verwendet werden konnen, sind
pro Stiick fiir 1.50 € (inclusive Umschlag)
kiuflich im Hospizbiiro zu erwerben.

Mitgliedschaft

Mitglied werden und damit unsere
Aschaffenburger Hospiz- und Palliativ-

bewegung unterstiitzen!

Die Arbeit der Hospizgruppe Aschaf-
fenburg e. V., als eingetragener und
gemeinniitziger Verein, basiert auf
Spendengeldern, Zuwendungen und
Mitgliedsbeitrigen.

Einzelpersonen: ab 30 Euro/Jahr
Ehepaare/Partner: ab 50 Euro/Jahr
Fordermitglieder/

Institutionen: ab 100 Euro/Jahr

Wir sind vom Finanzamt Aschaffenburg
als gemeinniitzige Einrichtung anerkannt.

Aufsteller

Spenden

Es gibt zahlreiche Anlisse und Méglich-
keiten zu spenden.

Mit Threr Spende unterstiitzen Sie unsere
Hospizarbeit.

Hospizgruppe Aschaffenburg e. V.
Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau
IBAN: DE21 7955 0000 0012 0480 05

Raiffeisenbank Aschaffenburg eG
IBAN: DE33 7956 2514 0001 4199 35

Spenden sind steuerlich absetzbar.
Bei Einzelspenden und vollstindigem
Vorliegen Threr Anschrift, iibersenden
wir Thnen gerne eine Spenden-
bescheinigung.

Seit vielen Jahren besteht zwischen der Hospizgruppe
Aschaffenburg e. V. und dem Fotografen/Schrift-
steller Ulrich Schaffer eine Verbindung. Auf diesem
Hintergrund entstand die Idee eines Tischaufstellers
mit Fotografien und Texten von Ulrich Schaffer.
Dieser ist im Hospizbiiro fiir 5 Euro zu erwerben.
Der Verkaufserlos kommt unseren Angeboten zugute.
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DANKESCHON

DANKESCHON an alle Unterstiitzer

Die Hospizarbeit, wie wir sie heute
kennen, wiirde es in dieser Form
nicht geben ohne das unermiidliche
Engagement der vielen ehrenamtlich
titigen Menschen.

Auch unsere Hospizgruppe Aschaf-
fenburg e. V. ist getragen von Men-
schen, die in ihrer Freizeit mit viel
Herzblut und Leidenschaft sich um
die Bediirfnisse von Sterbenden und
ihre Angehérigen kiitmmern.

Ihnen gilt unser aufrichtiger Dank
und Respekt.

Doch auch das engagierteste Ehren-
amt braucht, damit es in dieser Viel-
falt angeboten werden kann, Spender
und Unterstiitzer, die uns unter die
Arme greifen.

An dieser Stelle sei allen finanziellen
Unterstiitzern herzlich gedankt!
Besonders bedanken méchten wir uns
bei der Bayerischen Stiftung Hospiz,
der Stadt Aschaffenburg, sowie der
Selbsthilfeférderung der Kranken-
kassen fiir deren regelmifSige und
grof$ziigige finanzielle Unterstiitzung.

»Eine gute Tat ist die, die auf dem Antlitz des anderen ein Licheln erscheinen ldsst.”

Mohammed 6. Jahrhundert

Maglichkeiten zu ehrenamdlicher Tatigkeit gibt es viele, zur Unterstiitzung unserer

Arbeit ebenfalls.

Bei Interesse wenden Sie sich an uns. Wir freuen uns auf Sie.

1 -

i
Alexandra Schramm
1. Vorsitzende
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#Batbara Sciesinski

2. Vorsitzende
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Das Leben in Wiirde vollenden

Unsere Angebote sind kostenfrei.

Termine nach telefonischer Vereinbarung.

HOSPIZGRUPPE Aschaffenburge.V.

Hanauer Str. 21a
63739 Aschaffenburg
Tel.: 060 21 /98 00 55

info@hospizgruppe-aschaffenburg.de

www.hospizgruppe-aschaffenburg.de




