Das Leben
in Wiirde vollenden

JAHRESBERICHT 2017

HOSPIZGRUPPE Aschaffenburg e. V. Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst




INHALTSVERZEICHNIS

Seite 4 Vorwort - Dr. Max Striider, 1. Vorsitzender
Seite 5 Vorstand und Geschiftsstellen Team
Hospitium (lat.): Gastfreundschaft; Herberge
Seite 5 - 8 Zahlen und Fakten zur Hospizgruppe Aschaffenburg e.V.
Seite 8 Spezialisierte ambulante Palliativversorgung
Seite 9 Fort- und Weiterbildung intern
»Du bist wichtig, weil du eben du bist. Seite 9 Fort- und Weiterbildung extern
Dbl bt v e
sondern auch bis zuletzt leben kannst. Seite 11 Beratungen zur Patientenverfiigung/Vollmacht
Cicely Saunders Seite 11 Selbsthilfegruppen
Seite 12 - 13 Trauerbegleitung Angebote
Seite 14 - 15 Wir geben der Hospizgruppe ein Gesicht
Seite 16 Trauerbegleitung Angebote
Seite 17 - 18 Ambulante Ethikberatung
Seite 18 Fachbibliothek
Seite 18 - 20 Projekte
Seite 21 - 22 Kooperationen
Seite 23 25 Jahre Hospizgruppe Aschaffenburg e.V.
Seite 24 So konnen Sie unsere Arbeit unterstiitzen
Seite 26 Dankeschén

Seite 27 Raum fiir Notizen und Impressum



Die Hospizgruppe Aschaffenburg e.V.
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst

Liebe Vereinsmitglieder, Interessierte
und Freunde der Hospizbewegung
und alle, die diesen Bericht eines
ambulanten Hospiz- und Palliativ-
Beratungsdienstes erstmals in Hinden
halten, ohne recht zu wissen, warum
sie sich damit befassen sollten.

In Erwartung eines ermiidenden
Zahlenmaterials wire es schade, diese
Informationen gedankenlos voreilig
nach einigen Minuten im Papierkorb
verschwinden zu lassen.

Die erstmals farbige Neugestaltung
macht Appetit auf mehr, auch wenn
es sich um Themen wie Sterben, Tod
und Trauer handelt.

Wenn Sie am Ende der Lektiire zu
der Erkenntnis gelangen, dass nicht
nur die Herstellung eines Produkctes,
sondern auch die einem Mitmenschen
gespendete Zeit, eine sinnvolle Inves-
tition ist, haben wir ein wesentliches
Ziel unserer Arbeit schon erreicht.

Es gibt viele Krankheiten, die heilbar

sind, doch unser Leben ist immer

todlich.

I'hr Dr. Max Striider
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Unser Vorstand stellt sich vor: Unser Geschiftsstellenteam:

Ursula Groha
Schriftfiithrerin

Dr. Max Striider ~ Siegfried Huller ~ Hakan Ozbey

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Kassenfiihrer

Steffen Naumann Gisela Maaskola
Ltd. Koordinator = Koordinatorin

Unser Geschiftsstellenteam:

Sandra Hiltmann Heidi Magerl
Koordinatorin

Martina Heeg Klaus Hirsch Anja Schmitt

Koordinatorin Verwaltung Verwaltung Verwaltung



ZAHLEN & FAKTEN

Zahlen und Fakten zur
Hospizgruppe Aschaffenburg e.V.

Die Hospizgruppe Aschaffenburg e.V.
zihlte zum 31.12.2017 insgesamt 335
Mitglieder (316 Einzelmitglieder und
9 Institutionen). Im Jahr 2017 stan-
den uns 127 ehrenamtliche Hospiz-
begleiter (aus Griinden der Lesbarkeit
verwenden wir nachfolgend die mas-
kuline Schreibweise und schlieflen
damit die weibliche Form mit ein),
die nach den Richtlinien des DHPV
qualifiziert wurden, fiir psychosozi-
ale Sterbe- und Trauerbegleitung in
Stadt- und Landkreis Aschaffenburg
zur Verfligung.

Die von uns begleiteten Patienten wa-
ren iiberwiegend an bosartigen Tumo-
ren mit nur noch begrenzter Lebens-
erwartung erkrankt. Doch hat sich das
Spektrum der Krankheitsbilder in den
vergangenen Jahren deutlich erweitert.
Neurodegenerative Erkrankungen wie
Parkinson, Multiple Sklerose, ALS,
Demenz sowie weit fortgeschrittene
internistische Grundleiden (z. B. Herz-
oder Niereninsufhizienz) nahmen an
Hiufigkeit weiter zu.

Unser Einzugsgebiet:
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Unser Einzugsgebiet erstrecke sich tiber Stadt und Landkreis Aschaffenburg
mit insgesamt ca. 243 000 Einwohnern.

ehrenamtlich begleitete Patienten 2014 2015 2016
gesamt 171 147 191
ambulant 151 135 174
zu Hause 83 57 81
Pflegeheime gesamt 68 78 94
davon in Projektheimen 25 33 44
mit SAPV Versorgung 62 30 54
stationar 25 25 37
Hospiz 0 8 12
Klinik/Palli 25 22 27

2017
216
175

Das durchschnittliche Lebensalter unserer Patienten (abgeschlossene Be-
gleitung) lag bei 79,65 Jahren (Jiingste 35 Jahre und Altester 102 Jahre).

Durchschnittlich befanden sich die entlassenen Patienten 78 Tage in der

Begleitung.

Nachfolgende Grafik stellt die Entlassorte unserer Patienten dar:
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Gesamt: 170 Patienten

Im Verlauf des Jahres 2017 wurden
insgesamt 216 Patienten sowie deren
Angehérige und Freunde hospizlich
begleitet, davon 200 Patienten im
ambulanten Bereich und 34 Patienten
im stationiren Sektor (Krankenhiu-
ser, Klinik fiir Palliativmedizin, stat.
Hospize).

111 Hospizbegleitungen kamen aus
dem Stadtgebiet Aschaffenburg und
110 aus dem Umland Aschaffenburgs
(manche erfassten Patienten verin-
derten im Verlaufe der Begleitung
ihre Aufenthaltsorte. Dies fiihrt in der
Aufschliisselung ambulant/stationdr
und Stadt/Umland zu einer Erho-
hung der Fallzahlen durch Doppeler-
fassung).

148 von der Hospizgruppe ambulant
begleitete Personen verstarben im
Verlauf der Begleitung,.

Dariiber hinaus wurden durch 29
Hospizbegleiter mit insgesamt 760
Stunden Nachtbegleitungen geleistet.
Die Nachtwachen-Einsitze verteil-
ten sich auf insgesamt 36 Patienten
(Spanne zwischen 25 Patienten mit

1 Nachtwache bis hin zu 2 Patienten
mit 8 Nachtwachten).



Die Zahl der ehrenamtlich
geleisteten Stunden stieg in
diesem Jahr erneut an

In 2017 standen insgesamt 128 qua-
lifizierte Hospizbegleiter fur Einsitze
zur Verfiigung. 5262 Stunden wurden
im Rahmen der ehrenamtlichen Ster-
bebegleitung am Patienten erbracht.
Hiervon fielen 645 Stunden stationir
(Klinikum Aschaffenburg-Alzenau,
Klinik fiir Palliativmedizin, stationi-
res Hospiz Alzenau und Walldiirn)
an. Die tiberwiegende Anzahl der
Stunden, nimlich 4.510 Stunden,
wurde in diesem Jahr erneut ambu-
lant geleistet.

Addiert man zu den Sterbebeglei-
tungen noch die Beratungen zu
Patientenverfiigungen und Vorsor-
gevollmachten, die Trauerbeglei-
tungsangebote und alle weiteren
Engagementfelder (Vorstandsarbeit,
Bereitschaftszeiten im Biiro, Offent-
lichkeitsarbeit, Fundraising, Projekt
»2Hospiz macht Schule®), so kommt
eine Gesamtstundenzahl in Hohe
von 8913 Stunden fiir das Jahr 2017
zusammen.

Frau Gisela Maaskola und Herr
Steffen Naumann arbeiteten weiter-
hin mit 40 Wochenarbeitsstunden

als Koordinatoren.

Aufgrund des ansteigenden Arbeits-
aufwandes und neuer Projekte fanden
Stundenerhéhungen im Stammteam
der Geschiftsstelle statt:

Frau Sandra Hiltmann erhéhte zum
1.4.2017 ihre bisher 15 Wochenar-
beitsstunden als Koordinatorin auf
18 Wochenarbeitsstunden. Zum
1.08.2017 stockte auch Frau Heidi
Magerl ihre 10 Wochenarbeitsstun-
den auf 15 Std. auf. Eine weitere Voll-
zeitkoordinationsstelle blieb vakant.
Frau Martina Heeg erhéhte ihre

10 Wochenarbeitsstunden in der
Verwaltung ab April auf 20 Wochen-
arbeitsstunden. Zusitzlich unterstiitz
seit 1.11.2017 Frau Anja Schmitt die
Verwaltung mit weiteren 5 Wochenar-
beitsstunden (Schwerpunkt: 25 Jahre
Hospizgruppe Aschaffenburg e. V.).
Weiterhin erfihrt das Biiro-Team
eine verlissliche und kontinuierliche
Unterstiitzung durch den ehrenamdli-
chen Mitarbeiter Herrn Klaus Hirsch.

Das auf zwei Jahre befristete und
durch das Bundesamt fiir Arbeit und
Soziales geforderte Arbeitsverhilenis
von Frau Gisela Pedilarco lief zum
1.12.2017 aus. Sie unterstiitzte das
Biiro-Team iiber zwei Jahre bei den
anfallenden Aufgaben rund um die
Geschiftsstelle.

Gesellschafter des Hospiz- und
Palliativ-Team Bayerischer
Untermain gGmbH (SAPV)

Seit Griilndung des SAPV-Teams
durch die Hospizgruppe Aschaffen-
burg e. V. im Jahr 2013 treten wir als
Triger der spezialisierten ambulanten
Palliativversorgung am Bayerischen
Untermain auf. Zahlen und Fakten
unseres SAPV-Teams finden Sie im
eigenstindigen Geschiftsbericht.

Fort- und Weiterbildung unserer
ehrenamtlichen Hospizbegleiter

Fiir die qualifizierten und einsatz-
bereiten Hospizbegleiter fanden
regelmiflige Supervisionen, Praxis-
begleitungen, Tagesseminare sowie
Fortbildungsabende statt (siche Fort-
bildungskalender 2016/2017

und 2017/2018). In 2017 beendeten
wir im April einen Ausbildungskurs
mit 16 Teilnehmern. Ein weiterer
Kurs startete im Oktober mit 16
Teilnehmern und wird wieder im fol-
genden Frithjahr 2018 beendet sein.

Veranstaltungs- und
Fortbildungsprogramm

2017/18

Tagesseminare

Aus-/Weiterbildung

|
HOSPIZGRUPPE Aschaffenburg e

Externe Fort- und
Weiterbildungsangebote

Unsere externen Fortbildungs- und
Beratungsangebote im Rahmen
unserer Offentlichkeitsarbeit zu den
Themenfeldern ,Sterben, Tod und
Trauer, ,Hospiz- und Palliativver-
sorgung am Bayerischen Untermain®,
sowie ,, Patientenverfiigung und
Vollmachten® wurden in diesem Jahr
wieder rege angefragt.

Zielgruppen waren Schulen und
Bildungstriger, ambulante und stati-
onire Anbieter im Bereich der Alten-
und Behindertenhilfe, zahlreiche
ehrenamtliche Gruppierungen und
Pfarreien.

Vernetzung und

Offentlichkeitsarbeit

Auch in 2017 haben wir uns wieder
in den verschiedensten Arbeitskreisen,
Gesprichsrunden, Selbsthilfegruppen
und Projekten, orientiert am Gemein-
wesen, engagiert.

Regelmiflig vertreten sind wir am
»-Runden Tisch Pflege® im Klinikum
Aschaffenburg und im Seniorenbeirat
der Stadt Aschaffenburg.

Mit diversen 6ffentlichen Veranstal-
tungen haben wir auf die Hospizidee
aufmerksam gemacht. Ganz bewusst
haben wir Veranstaltungen aus ver-
schiedenen Sparten kombiniert, um
eine moglichst breite Streuung der
Zielgruppen zu erreichen. Veranstal-
tungen im Uberblick:

08.04.2017 Benefizkabarett mit
Lizzy Aumeier ,Ja, ich will',
Hésbach

28.04.2017 Autorenlesung
,Loslassen und Leben aufriumen®
im Bibliothekszentrum, Hosbach
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Hospiztage im Herbst
Bewusst erleben

06.10.2017 Vortrag Patienten-
verfiigung/Vollmacht

20.10.2017 Neue Hospizbegleiter-
ausbildung

22.10.2017 Aschaffenburger
Hospiz- und Palliativtag 2017,
Benefizkonzert mit Bibavon
03.11.2017 Ausstellungseroffnung

» Tot aber gliicklich - der Sinn des
Lebens*

03.11.-30.11.2017 Karikaturen-
ausstellung ,,Sie hat mir der Himmel
geschicke!“

06.11.2017 Kreatives Angebot fiir
Trauernde

16.11.2017 Kursbeginn , Letzte
Hilfe®

18.11.2017 Biicherflohmarkt
20.11.2017 Gesprichskreis Trauernde

23.11.2107 Vortrag Patienten-
verfiigung/Vollmacht

26.11.2017 Kinomatinee im Casino
Aschaffenburg: Film & Gesprich
»Being there — da sein®

Uber das gesamte Jahr verteilt waren
wir im Rahmen unserer Offentlich-
keitsarbeit bei diversen Veranstal-
tungen mit Informationsstinden

vertreten.

* Selbsthilfetage in der City Galerie,
Aschaffenburg

* Benefizkabarett mit Lizzy Aumeier,
Hasbach

* Fullgingerzone, Aschaffenburg

* Autorenlesung, Hosbach

* Tag der Offenen Tiir - 10 Jahre
Klinik fiir Palliativmedizin,
Aschaffenburg

* Seniorenfest, Aschaffenburg

* KOMMZ-Festival

e Aschaffenburger Hospiz-
und Palliativtag 2017

* Betreuungstag, Mainaschaff

* Informationsstand in der
Herstallstraf$e, Aschaffenburg

* Karikaturenaustellung
Martinushaus, Aschaffenburg

¢ Palliativ- und Hospiztag, Elsenfeld

* Kinomatinee Casino Aschaffenburg

® etc.

Zusitzlich fanden zwei Biicher-
flohmirkte in der Aschaffenburger
Innenstadt statt.

Mit einem eigens entwickelten Kino-
trailer fiir den Vorspann im Casino
Aschaffenburg verfolgten wir den
Ansatz einer zielgruppenerweiterten
Ansprache. Die Kosten fiir die Schal-
tung wurden von zwei Sponsoren
getragen. An dieser Stelle bedanken
wir uns herzlich bei der Sparkasse
Aschaffenburg und den Stadtwerken
Aschaffenburg.

Beratungen zur Patientenverfiigung
Vollmacht / Betreuungsverfiigung

In 2017 stieg im Vergleich zum Vor-
jahr die Zahl der Beratungsanfragen
zum Thema , Vorsorgevollmacht und
Patientenverfligung” wieder stark an.
2017 wurden durch unsere ehren-
amtlichen Berater und insgesamt
299 Beratungstermine (in der Regel
kommen pro Termin mehrere Perso-
nen) mit einem Stundenumfang von
gesamt 624 Stunden durchgefiihrt.

- \
" \
; } .

viln.r.: Siegfried Huller, Alexandra
Schramm, Thomas Reinelt, Horst
Hansen, Roman Schramm

Aufgrund der anhaltenden Steige-
rung der Beratungsanfragen wurde
unser Beraterteam erweitert. Herr
Roman Schramm verstirkt das Team
ab November 2017. Weitere Berater
befinden sich in der Qualifizierung
und nehmen nach Abschluss der
Ausbildung ab Mai 2018 ihre T4tig-
keit auf.

Uber die individuellen Beratungen
hinaus fanden zahlreiche Vortrige
zum Themenfeld statt.

Selbsthilfegruppen

Trauergesprichskreis ,Mut zu Trinen
- Mut zum Leben® (siche Trauerbe-
gleitungsangebote).

In Kooperation mit der Caritas
Sozialstation St. Elisabeth wurde
die Selbsthilfegruppe fiir pflegende
Angehorige ,Pflegende pflegen®
fortgefiihrt.

02.02.2017, Neues aus der Pflege-
versicherung mit Frau Rolf
02.03.2017, Offenes Gesprich

12. April, Freude am Steppen

mit Rainer Brehm

04.05.2017, Offenes Gesprich
01.06.2017, Mirchenstunde zum
Genieflen

06.07.2017, Besuch der Demenz-
wohngemeinschaft in Kleinostheim
07.09.2017, Biergartengefliister und
Schmankerl am Abend
05.10.2017, ,Entspannung und
Spiel Spiele leicht gemacht mit
Birbel Till

02.11.2017, Herbstgestecke
gestalten mit Frau Saathof
07.12.2017, ,,Alle Jahre wieder®
Vorweihnachtlicher Abend

11
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Trauerbegleitungsangebote

»Kein Mensch kann einen anderen von
seinem Leid befreien, aber er kann ihm
Mut machen, das Leid zu ertragen.

(Selma Lagerloff)

2017 standen insgesamt 14 qualifi-

zierte ehrenamtliche Trauerbegleiter
zur Verfiigung, die 776 Stunden fiir
die Trauerangebote erbrachten.

Aktivgruppe (Trauerwandern)

In der Trauer bewegt sein - Lassen
Sie uns gemeinsam ein paar Schritte
gehen....

Die Bewegung in der Natur und die
Begegnung mit Menschen, die sich
in einer dhnlichen Lebenssituation
befinden, erméglichen den trauern-
den Menschen eine ganz besondere
»WegErfahrung“. Mit allen Sinnen
unterwegs sein, seiner Trauer Zeit
und Raum zu geben und auch Le-
bensfreude zu spiiren, soll Kraft fiir

den Alltag geben.

Unsere Wanderungen 2017 fithrten
an Orte, an denen die Trauernden die
Schénheit der Landschaft von Aschaf-
fenburg, dem Bachgau und dem
Spessart geniefen und dabei - mal
nebenbei, mal ganz gezielt - ein gutes
Stiick auf dem Weg des Trauerprozes-

ses voranzukommen.

Die Wanderungen finden Sonntags-
nachmittags (Winterzeit ab 13 Uhr/
Sommerzeit ab 14 Uhr) statt und
dauern mit Einkehr ca. 4 Stunden.
An den Wanderungen nahmen
zwischen 18 und 25 Trauernde teil.
Organisiert werden die Wanderungen
von zwei Trauerbegleitern.

An der Wanderung selbst nehmen
vier Trauerbegleitern teil.

Die Wanderungen fanden statt am:

19.02.2017 von Heimbuchenthal
nach Mespelbrunn und zuriick

23.04.2017 von der Alexandrastrafse
tiber die Fasanerie zum Kugelberg
und zuriick

11.06.2017 von Erlenbach zur
Klingenburg und zuriick

27.08.2017 von Volkersbrunn zum
Hohe-Wart-Haus und zuriick

29.10.2017 von Pflaumheim zur
Gaststitte Waldesruh und zuriick

17.12.2017 von Volkersbrunn zum
Heimathenhof und zuriick
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Wochenende fiir Trauernde Individuelle Trauerbegleitung Trauergesprichskreis

Am Freitag, den 09.06.2017, von
14:00 - 19:30 Uhr und Samstag, den
10.06.2017, von 9:00 - 16:00 Uhr
wurde im Tagungszentrum Schmerlen-
bach ein Wochenende fiir Trauernde
angeboten. Der Verlust einer geliebten
Person erschiittert die Angehorigen
zutiefst. Die Trauer und der Schmerz
machen das Weiterleben und die
notwendigen Lebensschritte fiir die
Trauernden unsagbar schwer. Sie

sind gefordert, mit all ihren geistigen,
seelischen und korperlichen Kriften
den Verlust in ihr weiteres Leben zu
integrieren. Unter der Leitung von
zwei erfahrenen Trauerbegleitern wur-
de den acht Teilnehmern, Zeit, Raum
und ein geschiitzter Rahmen geboten,
um Atem zu holen, Kraft zu schépfen,
der Trauer Raum zu geben, neue Le-
bensperspektiven sichtbar zu machen
und sich mit den anderen Trauerden
auszutauschen. Ziel der Referenten
war es den Trauernden Impulsen zur
Unterstiitzung und Orientierung zu
geben, um die Trauernde zu bestirken
ihren eigenen Weg in der Trauer zu
gehen.

Die Trauerbegleiter stellen sich auf die
Bediirfnisse der Trauernden ein und be-
gleiten sie in individuellen Gesprichen.
Einzelgespriche kénnen direkt nach
dem Verlust einer nahestehenden Per-
son unterstiitzend sein. Dariiber hinaus
werden Einzelgespriche von Trauern-
den gewiinscht, die keine Gruppenge-
spriche mochten oder deren Trauerer-
leben personliche, lebensgeschichtliche
Themen zugrunde liegen, die in einer
Gruppe keinen Platz finden. Im Jahr
2017 wurden 20 Trauernde in Ein-
zelgesprichen im Umfang von 3 - 20
Treffen von je einem Trauerbegleiter be-
gleitet. Der Zeitrahmen der Begleitun-
gen ist individuell und richtet sich nach
den Bediirfnissen der Trauernden.

LETY

»Mut zu Trinen — Mut zum Leben

Nach dem Verlust eines gelieb-

ten Menschen ist es fiir Trauernde
nicht einfach wieder in den ,Alltag®
zuriickzufinden. Trauer braucht Zeit
und Trauer braucht Worte. Der Trau-
ergesprichskreis bietet die Moglich-
keit in einem geschiitzten Rahmen
sich mit anderen auszutauschen,

sich wesentlichen Fragen zu stellen
und neue Schritte in ein verinder-

tes Leben zu wagen. Der Austausch
mit anderen Trauernden kann dabei
hilfreich sein, in einer festen Gruppe
einen gemeinsamen Prozess zu durch-
laufen.

Die Gruppe startete am 07.11.2016
mit acht Teilnehmern und traf sich
zehnmal, im dreiwdchigen Abstand
bis zum 15.05.2017.

Am 20.11.2017 begann der nichste
Trauergesprichskreis, mit sechs
Teilnehmern, der bis zum 04.06.2018
laufen wird. Moderiert werden die
Gruppen von zwei Trauerbegleiter,
die vor Gruppenbeginn mit jedem
Teilnehmer ein personliches Gesprich
fiihrten.

13
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TRAUERANGEBOTE

Trauer-Café

Seit dem 07.09.2013 findet jeden

ersten Samstag im Monat (ganzjihrig)

das Trauer-Café von 15:00 bis 17:00

Uhr, in den Rdumen der Hospizgrup-

pe e. V., Hanauer Str. 21 a, statt. Das

Trauer Café stellt ein niedrigschwel-

liges Angebot dar und gibt Raum

fur Gespriche und Kontakte. Es

treffen sich Menschen, die iiber ihren

Schmerz und die Verinderung ihres

Lebens sprechen und auf der Suche

nach neuen Wegen und Perspektiven

sind. Bei Kaffee und selbstgebackenen

Kuchen besteht die Moglichkeit:

- miteinander ins Gesprich zu
kommen

- sich unabhingig von Alter, Religion
und Herkunft auszutauschen

- Trost und Kraft fiir den Alltag zu
finden

- zu erfahren, ich bin mit meiner
Trauer nicht alleine

Zum Abschluss des Trauer-Cafés,

wird ein Gedicht oder eine Geschich-

te verlesen, dass die Trauernde in

gedruckter Form mitnehmen.

Im Schnitt kamen zwischen 18 bis

20 Besucher. Anwesend sind immer
mindestens drei ehrenamtliche Trau-
erbegleiter, die fiir Gespriche zur Ver-
fiigung stehen und fiir die Bewirtung
zustindig sind.

Kreatives Angebot fiir Trauernde -
Wo Worte fehlen sprechen Bilder

Mit dem kreativen Angebot, dem
Malen, wurde Trauernden die
Maglichkeit gegeben, ihren Emp-
findungen und Gefiihlen tiber einen
erlebten Verlust auf kreative Weise
ohne Worte Ausdruck zu verleihen.
Malen bedeutet anders zu sehen,
bewusster wahrzunehmen und den
Blickwinkel zu verindern. Kurze Im-
pulse zu Beginn jedes Treffens regen
dazu an, ,,Herz und Bauch malen zu
lassen®, frei von jeglichem Erwar-
tungsdruck oder Bewertungen.

Das kreative Trauerangebot wur-

de 2017 zweimal mit jeweils vier
Abenden angeboten, im Frithjahr
(08./15./22./29.05.2017) mit

7 Teilnehmern und im Herbst
(06./13./20./27.11.2017) mit finf
Teilnehmern. Das Angebot wird
chrenamtlich von einer Kunstthe-
rapeutin geleitet. Veranstaltungsort
war der Kapitelsaal/Gruppenraum
des Gemeindehauses der evang.-luth.

Christuskirche.

AMBULANTE ETHIKBERATUNG

Ambulante Ethikberatung

Seit 2017 engagiert sich die Hospiz-
gruppe Aschaffenburg e.V. verstirke
im Bereich der ambulanten Ethikbe-
ratung,.

Mit einem Team von ausgebildeten
Ethikberaterinnen ist es uns moglich,
ethische Fragestellungen auch im
ambulanten Bereich aufzugreifen.
Ein weiterer dritter Ethikberater be-
findet sich gerade in der Ausbildung
und wird im Jahr 2019 das Team
erweitern.

Die ambulante Ethikberatung bietet
Unterstiitzung in Konfliktsituationen
an, die in der Betreuung von chro-
nisch Kranken, Schwerstkranken und
Sterbenden entstehen kénnen.

Die Kernfrage ist dabei stets, welche
Entscheidung die Richtige ist.

Sie stellt sich, wenn ein Mensch nicht
mehr einwilligungsfihig ist und ver-
schiedene Auffassungen von Angehd-
rigen, Arzten und Pflegekriften iiber
den mutmaflichen Patientenwillen
bestehen.

Auch kann die Frage der Anlage einer
Magensonde Unsicherheit dariiber
auslosen, ob sie den erhofften Nutzen
bringt und im Interesse des Patienten
ist. Im onkologischen Bereich erleben
wir Fragestellungen, die entstehen,
wenn es um die Abwigung von
Lebenszeit und Lebensqualitit geht.
Die Frage nach der bestméglichen
Entscheidung kann die ambulante
Ethikberatung dabei begleiten, indem
sie Empfehlungen ausspricht, die in
einem gemeinsamen Gesprich erar-
beitet werden.

In der Regel wird ein gemeinsamer
Beratungstermin mit allen Personen
vereinbart, die bei Ihrer Fragestellung
eine wichtige Rolle spielen.

Bei diesem Gesprich werden die
verschiedenen Handlungsoptionen
und Bewertungen dieser Optionen
zusammengetragen. Ziel dabei ist es,
eine Lésung zu finden, die von allen
getragen werden kann.

Das Beratungsergebnis wird proto-
kolliert. Die Verantwortung bleibt

bei den Entscheidungstrigern, sie
erhalten durch die Beratung eine
Orientierungshilfe und Ideen fiir den
Umgang mit ihrem Anliegen. Das
Beratungsangebot steht dabei allen
Beteiligten, d.h. Patienten, Angehéri-
gen, Pflegenden, Arzten, Seelsorgern
und Betreuern in einer schwierigen
Situation offen.

Neben der Ethikberatung mit Be-
troffenen bieten wir allen Interessier-
ten die Moglichkeit, sich in diesem
Bereich fortzubilden. Insbesondere
fir Einrichtungen der Bildung,
Betreuung und Pflege stellen sich
hiufig wiederkehrende Fragen, wie
der richtige Umgang mit schwierigen
Situationen zu finden ist.

Mit unseren Hospizbegleiterinnen
und -begleitern haben wir einen
Fortbildungsabend mit dem Thema
»Von PEG bis Sterbefasten, Einblicke
in Erndhrung und Nahrung am Le-
bensende® ausgerichtet. Die ethische
Fragestellung: Was sollten wir tun?
wurde dabei engagiert diskutiert.
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Neben der inhaltlichen Arbeit
haben wir Kontakte im Netzwerk zu
anderen regionalen Interessenten
und Ethikberatern gekniipft. Ein
Netzwerkaufbau wurde initiiert.
Uber den Austausch von Ideen und
Kompetenzen wurde zusammenge-
tragen, wie die ambulante Ethikbe-
ratung fiir unsere Region ausgebaut
werden konnte.

Ein eigenstindiger Flyer fiir dieses
Beratungsangebot soll Anfang 2018
gedruckt vorliegen.

Fachbibliothek

Seit vielen Jahren pflegen wir eine
kleine Fachbibliothek mit zahlreichen
Medien, die 6ffentlich zu entleihen
sind. Enthalten sind fachbezogene
DVD's, Kinderbiicher oder auch
aktuelle Fachbiicher. Eine aktuelle
Medienliste ist auf unserer Homepage
einzusehen.

Projekt
»Wandernder Trauerkoffer

Mit unseren beiden , Wandernden
Trauerkoffern® fiir Kinder und
Jugendliche méchten wir den
Fachkriften, die mit Kindern im
Kindergarten und Grundschulalter
zusammenarbeiten eine schnelle
und effektive Handlungsmaglichkeit

anbieten.

Die , Wandernden Trauerkoffer
sind speziell fiir den Soforteinsatz
in Grundschulen und Kindergar-
tengruppen gedacht. Diese konnen
kurzfristig in der Geschiftstelle
ausgelichen werden.

Trauerbegleiter finden darin eine
kindgerechte Medien- und Material-
sammlung, mit zahlreichen gut ausge-
wihlten Bilder- und Sachbiichern fiir
Kinder und Jugendliche zum Thema
Trauer, Fachbiichern fiir Trauerbeg]ei-
ter, DVD’ s und hilfreichen Hand-
lungsempfehlungen wie Elternbrief-
vorlagen etc. Die Trauerkoffer wurden
tiber das Jahr verteilt insgesamt fiinf
Mal (drei Kindertageseinrichtungen/
eine Grundschule/ eine Férderschule)
entlichen.

Projekt ,,Hospiz macht Schule®

Die bestehende Arbeitsgruppe setzte
sich das Jahr iiber weiter mit der
Fragestellung auseinander, wie wir
jingere Menschen und Familien

fiir unsere Themen sensibilisieren
konnen. Hierzu wurden weitere Un-
terrichtsmaterialien zusammengestellt
und Unterrichtsbesuche ausgearbei-
tet. Fiinf weitere HospizbegleiterIn-
nen besuchten den Lehrgang ,Hospiz
macht Schule®.

Projekt ,,Letzte Hilfe“
Kleines Einmaleins des Sterbens!

Im November haben wir das erste
Mal einen Kurs Letzte Hilfe angebo-
ten. Er richtet sich an Menschen, die
einen Angehdérigen in seiner letzten
Lebenszeit umsorgen und begleiten
mochten. An zwei Abenden werden
Basiswissen und Orientierung vermit-
telt. Wir mochten Angehérigen und
Freunden das nétige Grundwissen an
die Hand geben und sie ermutigen,
sich ihren Sterbenden zuzuwenden.

Denn Wissen und Zuwendung sind
das, was wir am Lebensende am meis-
ten brauchen.

Der Kurs ist zertifiziert und aktuell
haben bundesweit bereits 3500
Biirgerinnen einen solchen besucht.
Mittlerweile finden die Kurse eben-
falls auch in anderen europiischen
Lindern, wie Norwegen, Dinemark,
Schweiz, Osterreich und in Schort-
land erfolgreich statt. Aufgrund der
grofSen Nachfrage, werden wir weitere
Kurse im kommenden Jahr anbieten.

6
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Projekt:
Hospiz- und Palliativzentrum

Eine Projektgruppe setzte sich in
regelmifligen Treffen mit der Frage-
stellung der Errichtung eines Hospiz-
und Palliativzentrum im Aschaffen-
burger Stadtgebiet auseinander.

Ein Herausstellungsmerkmal des Pro-
jektes ,Hospiz- und Palliativzentrum®
soll die Verkniipfung aller Bereiche
unter einem Dach sein. Hiermit
gemeint ist die Verbindung von
stationdrem Hospiz mit acht Betten,
spezialisierter ambulanter Palliativver-
sorgung (SAPV) und dem Hospiz-
verein, sowie einem Schulungs- und
Begegnungszentrum. In diesen sollen
Veranstaltungen, Bildungs- und Kul-
turangebote stattfinden.

Das neue Zentrum soll ein Ort des
Lebens und der Begegnung werden.
Sterben gehort zum Leben und Leben
gehort in das Zentrum einer Stadt.
Ausgehend von diesem Zentrum soll
zukiinftig tiber eine Stirkung der
ambulanten Hospiz- und Palliativ-

versorgung in der Region Bayerischer
Untermain eine intensivere Wahrneh-
mung der Bedeutung und Notwen-
digkeit optimaler Betreuung kranker
und der demografischen Entwicklung
beriicksichtigend ilter werdender
Menschen in der Offentlichkeit
erreicht werden.

Hierzu fand am 25.10.2017 eine
auflerordentliche Mitgliederversamm-
lung statt, in der der Vorstand und
die Projektgruppe beauftragt wurden
weiter an der Idee eines solchen Zent-
rums zu arbeiten.

KOOPERATIONEN

Kooperation mit der Klinik
fiir Palliativmedizin (Klinikum
Aschaffenburg-Alzenau)

Im Jahr 2017 blickte die Hospiz-
gruppe Aschaffenburg e.V. auf eine
10-jihrige Kooperation mit der Kli-
nik fiir Palliativmedizin am Klinikum
Aschaffenburg-Alzenau zurtick.
Unser Team mit derzeit 13 Hospiz-
begleitern steht an sieben Tagen in
der Woche stundenweise am Tag

und bei Bedarf auch in der Nacht

an der Seite der Patienten und ihrer
Angehoérigen. In 2017 kamen so

571 ehrenamtlich erbrachte Stunden
zusammen. Der enge fachliche Aus-
tausch wird durch die wéchentliche
Teilnahme einer Koordinationskraft
an der Ubergabe der Pflege und wih-
rend der interdisziplindren Teamsit-
zung gewihrleistet. Sollte von Seiten
der Patienten und ihrer Familien psy-
chosozialer Beratungsbedarf bestehen,
wird dieser durch die Koordination
sichergestellt und Begleitung auch
iiber den Klinikaufenthalt hinaus in
die Wege geleitet.

Wir bieten Zeit fiir Gespriche und
unterstiitzen bei der Erfiillung klei-
nerer und groflerer Wiinsche - ganz
an den Bediirfnissen der Patienten

orientiert.

Dabei steht uns auch hier das Team
von Beratern fiir Patientenverfiigun-
gen und Vorsorgevollmachten zur
Seite und macht Beratungstermine
vor Ort moglich.

Trauende Angehorige haben ebenfalls
die Méglichkeit, Unterstiitzung durch
ehrenamtliche Hospiz- und Trauerbe-
gleiter zu erhalten.

Das 10-jahrige Jubildum haben wir
gemeinsam mit den Kolleginnen und
Kollegen der Klinik am 13. Mai 2017
gefeiert. Die Frithlingssonne ermég-
lichte es unseren Hospizbegleiterin-
nen und - begleitern, die Terrasse des
Klinikums gemeinsam mit Patienten
und ihren Angehérigen zu geniefien.

Kooperation mit dem Hospiz-
und Palliativteam Bayerischer
Untermain (SAPV)

Von den insgesamt 216 hospizlich
begleiteten Patienten wurden 63
Patienten gemeinsam mit dem SAPV-
Team versorgt.

Die Koordination nimmt regelmifSig
immer montags an der Patientenbe-
sprechung teil. Durch die riumliche
Nihe der Biiros kann jederzeit bei
Verinderungen in der Patientenver-
sorgung durch kurzfristige Abspra-
chen situationsorientiert reagiert
werden.

In Kooperation bieten wir alle Be-
ratungs- und Begleitungsangebote
auch fur die in der SAPV-Versorgung
befindlichen Patienten an.

Kooperation mit stationiren
Pflegeeinrichtungen (Alten- und
Behindertenhilfe) und ambulanten
Pflegediensten

Der Bereich der stationdren Alten-
und Behindertenhilfe ist aufgrund
der demografischen Entwicklung und
eines sich dramatisch veridnderten
Gesundheits- und Sozialsystem einem
gravierenden Wandel unterzogen.
Angesichts der Zunahme der Anzahl
der hochbetagten Menschen mit zum
Tode fithrenden, schweren Erkran-
kungen und belastenden Symptomen
werden Pflegeeinrichtungen, aus un-
serer Sicht, immer mehr zu Institutio-
nen, in denen Palliativversorgung und
Hospizkultur entwickelt und umge-
setzt werden miissen. Das relativ hohe
Aufnahmealter und eine zunehmend
kurze Aufenthaltsdauer der Bewohner
bei einem hiufig zeitnah eintretenden
Sterbeprozess machen diese Entwick-
lung dringend notwendig.
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Dem Ziel entsprechend, eine opti-
male Betreuung schwerstkranker und
sterbender Menschen aufzubauen,

in deren Mittelpunkt die Wiirde des
Menschen am Lebensende und der
Erhalt grofStméoglicher Autonomie
stehen, kooperieren wir seit Jahren
mit Einrichtungen aus der Alten- und
Behindertenhilfe.

Ab Mitte des Jahres 2016 began-

nen wir Hospizbegleiter als feste
Ansprechpartner (Prisenzzeiten) eines
Wohnbereiches in drei Schwer-
punktheimen einzusetzen. 2017
haben wir die Heime, in denen wir
schwerpunkemiflig vertreten sind auf
finf Heime erhoht und gleichzeitig
unser Engagement in flankierenden
Bereichen (Offentlichkeitsarbeit,
Kommunikation mit Heim-/Wohn-
bereichsleitung, Fortbildungsangebo-
te) intensiviert.

Schwerpunkteinrichtungen sind:

Sozialservice-Gesellschaft des BRK
Seniorenwohnen Goldbach,
Weidenbornerstrasse 26, Goldbach

Phonix Seniorenzentrum Main-
parksee GmbH, Albert-Ein-
stein-Strasse 1-5, Mainaschaff

Senioren Wohnstift St. Elisabeth-
Hohenzollernring 32,
Aschaffenburg

Matthias-Claudius-Heim,
Wohn- und Pflegezentrum,
Wiirzburger Str. 69, Aschaffenburg

AWO Seniorenheim, Bernhard-
Junker-Haus, Neuhofstr. 11,
Aschaffenburg

Von allen 216 laufenden Begleitun-
gen der Hospizgruppe wurden 110
Begleitungen in stationiren Pflege-
einrichtungen geleistet, 82 begleitete
Personen verstarben.

2870 Std, davon 149 Std. Nacht-
begleitungen und 479 Std. Prisenz-
zeiten wurden von ehrenamtlichen
Hospizbegleitern in stationiren
Pflegeeinrichtungen erbracht.

In 2017 boten wir wieder verschiede-
ne Fortbildungsveranstaltungen an,
die eine Sensibilisierung und Qua-
lifizierung von Mitarbeitern in den
entsprechenden Institutionen zum
Ziel hatten. Folgende Themen wur-
den beispielsweise angefragt: Palliative
Mundpflege, ethische Entscheidun-
gen am Lebensende, Patientenverfii-
gung und Vollmacht, Kommunikati-
on mit Angehérigen etc.

25 JAHRE
HOSPIZGRUPPE
ASCHAFFENBURG

25 Jahre Hospizgruppe Aschaffen-

burg: Wir feiern - feiern Sie mit!

Detaillierte Informationen zu unserer
Veranstaltungsreihe finden Sie auf
unserer Homepage und in der Jubila-
umsbroschiire.

Weitere Informationen finden
Sie in unseren Flyern

WIR FEIERN GEBURTSTAG, FEIERN SIE MIT
25 Jahre Hospizgruppe Aschaffenburg e.V.

HOSPIZGRUPPE 4chufferburg e V.

Patientenverfiigung
(Vorsorge-) Vollmacht
Betreuungsverfiigung

Selbstbestimmt
entscheiden

HOSPIZGRUPPE schuferiug . v

Ambulanter
Hospiz- und Palliativ-
beratungsdienst

Das Leben in
Wirde vollenden

HOSPIZGRUPPE Achafientug =

/

Tr(éuerangebote

Begleiten, nahe sein,
stltzen

HOSPIZGRUPPE /ichiffenburg e V.

Letzte Hilfe

Meine Angehdrigen
auf ihrem letzten
Lebensweg begleiten
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Weitere Moglichkeiten uns
zu unterstiitzen

Kunstkartenaktion

Fiinf namhafte Aschaffenburger Kiinstler,
Jo Zeh-Kosanke, Helmut Massenkeil,
Konrad Franz, WAUL und Walter Seidel
stellten jeweils ein Motiv zur Verftigung,
aus denen ansprechende und universell
einsetzbare Kunstkarten fiir jeden Anlass
erstellt wurden. Diese sind als Set oder
einzeln kiuflich zu erwerben.

Die Karten gibt es als Set (5 Kunstkarten,
Kuverts) zum Preis von 10 Euro.

Mitgliedschaft

Mitglied werden und damit unsere
Aschaffenburger Hospiz- und Palliativ-
bewegung unterstiitzen!

Die Arbeit der Hospizgruppe Aschaf-
fenburg e. V., als eingetragener und
gemeinniitziger Verein, basiert auf
Spendengeldern, Zuwendungen und
Mitgliedsbeitrigen.

Einzelpersonen: ab 30 Euro/Jahr
Ehepaare/Partner: ab 50 Euro/Jahr
Fordermitglieder/

Institutionen: ab 100 Euro/Jahr

Wir sind vom Finanzamt Aschaffenburg
als gemeinniitzige Einrichtung anerkannt.

Aufsteller

Spenden

Es gibt zahlreiche Anldsse und Moglich-
keiten zu spenden.

Mit Ihrer Spende unterstiitzen Sie unsere
Hospizarbeit.

Hospizgruppe Aschaffenburg e. V.
Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau

IBAN: DE 21 7955 0000 0012 0480 05
BIC:BYLADEMIASA

Spenden sind steuerlich absetzbar.

Bei Einzelspenden und vollstindigem
Vorliegen Threr Anschrift,

tibersenden wir Thnen gerne eine Spen-
denbescheinigung.

Seit vielen Jahren besteht zwischen der Hospizgruppe
Aschaffenburg e. V. und dem Fotografen/Schrift-
steller Ulrich Schaffer eine Verbindung. Auf diesem
Hintergrund entstand die Idee eines Tischaufstellers
mit Fotografien und Texten von Ulrich Schaffer.
Dieser ist im Hospizbiiro fiir 5 Euro zu erwerben.
Der Verkaufserlés kommt unseren Angeboten zugute.
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&Mes eechte Sehen beginnt im Herzen.

Es ist die Liebe, die zuerst genauer hinsieht,
das Auge folgt.




DANKESCHON

DANKESCHON an alle Unterstiitzer

Unsere Arbeit lebt vom Engagement
vieler unterschiedlicher Akteure, die
sich mit den jeweiligen Fihigkeiten
einbringen und so unser vielfiltiges
Angebot erst erméglichen.

Ein herzliches Dankeschén richten
wir deshalb wieder an alle, die durch
ihre Anregungen, ihr Engagement
und ihre Mitarbeit zum Gelingen
beigetragen haben.

Die Kostenfreiheit unserer Angebote
stellt einen hohen Wert fiir uns dar.
Hospizarbeit soll auch weiterhin
inklusiv gedacht werden und somit
allen gesellschaftlichen Gruppen offen
stehen. Um dies zukiinftig gewihrleis-
ten zu konnen sind wir auf zusitzli-
che finanzielle Unterstiitzung, z. B.
durch Spenden angewiesen.

p Aeae (G
Dr. Max Striider Siegfried Huller

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender

In diesem Zusammenhang freuen
wir uns, dass wir in 2017 zahlreiche
Spenden, eine Schenkung und ein
Erbe entgegen nehmen konnten.
Ein besonderes Dankeschén méch-
ten wir der Bayerischen Stiftung
Hospiz aussprechen, durch deren
Zuschiisse wir einzelne Projekte, wie
zum Beispiel die Ausbildung eines
Ethikberaters, 6ffentlichkeitswirk-
same Mafinahmen, sowie Schulung
von Hospizbegleiter fiir das Projekt
»2Hospiz macht Schule® realisieren
konnten.

Zum Abschluss mochten wir uns bei

allen Spendern herzlich bedanken!

HOSPIZGRUPPE
ASCHAFFENBURG E. V.,
Mirz 2018

—
Steffen Naumann
Koordinator

Notizen
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Unsere Angebote sind kostenfrei.
Termine nach telefonischer Vereinbarung.

HOSPIZGRUPPE Aschaffenburg e. V.

Hanauer Str. 21a
63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 /98 00 55

info@hospizgruppe-aschaffenburg.de

www.hospizgruppe-aschaffenburg.de




